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Im Jahr 1975 griindete sich der
Arbeitskreis zur Gruppenpsychothe-
rapie mit schizophrenen Patienten,
der 2011 als deutsche Vertretung der
International Society for the Psycho-
logical Treatments of Schizophre-
nias and Other Psychoses (ISPS) an-
erkannt wurde. Alle Teilnehmer der in
diesem Rahmen durchgefiihrten Ta-
gungen waren und sind sich einig in
dem Wunsch, psychotischen Patien-
ten eine angemessene Hilfe zu ihrem
Verstehen zu bieten, aber ebenso
selbst Unterstiitzung in der tiglichen
Arbeit zu finden. Bei allen sind die
wissenschaftliche sowie menschliche
Neugier und auch die Liebe gerade zu
diesen psychotischen Kranken ent-
scheidende Motive.

Arbeitskreis zur Gruppen-
psychotherapie mit
schizophrenen Patienten

Grindung

Anlass zur Grindung des Arbeitskrei-
ses 1975 war, dass die psychodynamisch
orientierte Gruppentherapie mit schwer
kranken psychiatrischen Patienten auf
Kongressen und im wissenschaftlichen
Diskurs kaum eine Rolle spielte (Greve
2005; Greve 2006). Zwar hatte Wolfgang
Bister, einer der Griinder des Kreises, 1965
tiber psychoanalytische Psychosenthera-
pie an der Psychiatrischen Universititskli-
nik Freiburg im Breisgau habilitiert (Bis-
ter 1965). Des Weiteren wurden von 1965—
1984 unter der Leitung von Paul Matussek
im Max-Planck-Institut fiir Psychiatrie in
Miinchen analytische Psychosenthera-
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37 Jahre Psychotherapie der Psychosen

pien durchgefiithrt und evaluiert. Manfred
Pohlen zeigte 1970 in seiner dort erstellten
Habilitationsschrift Patienten- und The-
rapeutenverdnderungen in analytischen
Gruppenpsychotherapien mit Psycho-
sekranken auf (Pohlen 1970). Doch mit
der Emeritierung von Matussek wurde
diese Abteilung 1984 geschlossen. Frank
Schwarz, damals als Oberarzt dort titig,
wurde in den folgenden Jahrzehnten einer
der Pioniere ambulanter analytischer Psy-
chosentherapie in Deutschland. Im uni-
versitdren Diskurs wurden die Miinche-
ner Studien praktisch nicht weiterge-
fithrt. Die psychiatrischen Lehrstiihle wa-
ren nur in Ausnahmefillen mit Psycho-
analytikern besetzt; die meisten Psycho-
therapieforscher befassten sich — sehr ver-
dienstvoll, aber eben nicht im Sinne der
Psychosekranken - mit Behandlungen
neurotischer Patienten. Nachdem auch
phidnomenologische und sozialpsychia-
trische Ansitze im universitdren psych-
iatrischen Diskurs immer randstidndiger
wurden, setzte sich zunachst die biologi-
sche Psychiatrie mit entsprechenden Stu-
dienergebnissen durch, bevor in den letz-
ten 10 Jahren zunehmend psychothera-
peutische Ansitze in der Behandlung psy-
chotisch Erkrankter wieder Gegenstand
der Forschung wurden. Dies geschah aus
Griinden der einfacheren Operationali-
sierungen und wegen der in universitiren
Zentren meist kurzen Behandlungsdau-
ern {iberwiegend mithilfe verhaltensthe-
rapeutischer oder psychoedukativer An-
satze. Herausragende Ausnahmen sind
die groflen multizentrischen Depressions-
studien, in denen allerdings ambulante
psychoanalytische und verhaltensthera-
peutische Behandlungen evaluiert wer-

den (Leuzinger-Bohleber et al. 2010). Den
Forschungsstand bei Gruppenpsychothe-
rapien, einschliefflich analytisch orien-
tierter, fassten Fontao u. Hoffmann (2011)
zusammen. Die Erforschung insbesonde-
re stationdrer Psychotherapien ist duferst
komplex, jedoch gehort nach diesen Er-
gebnissen die analytische Gruppenthera-
pie zu Recht zum State of the Art der Psy-
chosenbehandlung. Kontrastierend hier-
zu steht auf3er Frage, dass in den meisten
psychiatrischen Krankenhausern und Ab-
teilungen zahlreiche Variationen von tie-
fenpsychologisch fundierten oder auch
analytischen Gruppenpsychotherapien
durchgefiihrt werden. Auch im ambulan-
ten Bereich gibt es trotz aller Widerstin-
de vielfiltige Ansitze. Dies belegt der Zu-
lauf zu den Weiterbildungsangeboten zur
psychoanalytischen Psychotherapie der
Psychosen seit 1992 in Miinchen (unter
Leitung von Frank Schwarz und Giinter
Lempa) und neuerdings an der Charité in
Berlin (unter Leitung von Dorothea von
Haebler). Von dort ging 2010 auch die In-
itiative zur mittlerweile erfolgten Griin-
dung des Dachverbands deutschsprachi-
ger Psychosentherapie (DDPP) aus, in
dem verschiedene psychotherapeutische
Richtungen vertreten sind. Die aktuellen
Entwicklungen der kognitiven Verhal-
tenstherapie in England und den USA so-
wie die Ansitze zur Fritherkennung und
Friihintervention bei Menschen mit Psy-
choserisiko verstirken die Bedeutung der
Psychotherapie in der Psychosenbehand-
lung (z. B. French u. Morrison 2005; King-
don u. Turkington 2009), die mittlerweile
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in England auch Eingang in Leitlinien ge-
funden hatte (NICE National Institute for
Clinical Excellence 2002).

Kongress, Tagungen und Themen

Die Ankiindigung des Kongresses des
Deutschen Arbeitskreises fiir Gruppen-
psychotherapie und Gruppendynamik
(DAGG) mit den Parallelgesellschaf-
ten Osterreichischer Arbeitskreis fiir
Gruppentherapie und Gruppendynamik
(OAGG) und Schweizerische Gesellschaft
fiir Gruppenpsychologie und Gruppendy-
namik (SGGG) im Februar 1975 in Graz
zur klinischen Anwendung der Gruppen-
therapie motivierte den seit 1970 in der
Berliner Schlosspark-Klinik als Chefarzt
tatigen Werner Greve, sich bei den Orga-
nisatoren nach einem Symposion fiir die
Arbeit mit Schizophrenen zu erkundi-
gen. Franz Heigl ibertrug ihm als ,,jun-
gem Hiipfer® (wie sich Greve - als wohl
der Erste mit dieser Intention — riickbli-
ckend selber bezeichnete) dann gleich
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selbst die Organisation. In Graz fand sich
eine lebendige Gruppe von Arzten, Psy-
chologen, Sozialarbeitern und Kranken-
schwestern zusammen, die in sehr unter-
schiedlichen Institutionen mit psychiatri-
schen Patienten konfrontiert waren und
nach psychotherapeutischen Behand-
lungsmaglichkeiten suchten. Ihre Versu-
che waren oft an Grenzen gestofen, die
zum einen in der Natur der Erkrankung
gegeben waren, oft aber auch durch die
Institution gesetzt wurden.

In den 8 Sitzungen auf dem Kongress
wurden theoretische, etwa psychoanalyti-
sche Modelle diskutiert, noch mehr aber
die Notwendigkeit von deren Anpassung
a) an die Moglichkeiten der Patienten
und b) an die Gegebenheiten der psych-
iatrischen Institutionen. Alle Teilnehmer
gestanden sich grofle Unsicherheiten we-
gen Abweichungen von der ,reinen Leh-
re” der Psychoanalyse ein, oft auch durch
die Isoliertheit inmitten einer mehr so-
zialpsychiatrischen oder gar rein biologi-
schen Doktrin. Die Unsicherheit erstreck-
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Die Fortbildungen finden im schénen Hannover, in
Weggis/Vierwaldstétter See und auf Lanzarote statt,

te sich auch auf Struktur und Technik der
Gruppenarbeit, die - wie alle psychothe-
rapeutischen Bemiithungen um psycho-
tische Patienten - eine stete Gratwande-
rung zwischen Uber- und Unterforde-
rung der Patienten moglichst sicher ge-
stalten sollte. Diese Fragestellungen stan-
den in den folgenden Jahren bis heute im
Mittelpunkt des Arbeitskreises.

Nach diesem Kongress zeigte sich
schnell das dringende Bediirfnis, den Ge-
danken- und Erfahrungsaustausch fort-
zusetzen. Ein erstes Treffen fand noch im
selben Jahr im Psychiatrischen Landes-
krankenhaus Wiesloch (heute: Psychiatri-
sches Zentrum Nordbaden) statt. Seither
kam es zeitweise zu 2, spater meist einmal
im Jahr zu den nach der Terminwahl als
»schizophrenes Himmelfahrtstreffen® be-
zeichneten Tagungen, die jeweils 2% Ta-
ge dauern und in immer wechselnden In-
stitutionen, initiiert von Arbeitskreismit-
gliedern, organisiert wurden und werden.
Die Arbeitssitzungen finden an 4 halben
Tagen statt. Ein halber Tag wird jeweils

Bei Fragen zur Fortbildung rufen Sie mich gerne an: +49 (0)511-811 20 702

www.dr-michael-bohne.de




fest fiir eine gemeinsame Freizeitunter-
nehmung freigehalten, die ebenso wie die
gemeinsamen Abendessen fiir das Klima
des Arbeitskreises (AK) nicht unwesent-
lich ist.

Die Teilnehmerzahl schwankte zwi-
schen 12 und 50, blieb also immer iiber-
schaubar, was fiir den angeregten Aus-
tausch professioneller Erfahrungen und
Meinungen in unbefangener Weise sehr
wichtig war und ist. Neben den Mitglie-
dern des Arbeitskreises, die von vornher-
ein dabei waren, haben sich immer neue
Interessenten hinzugesellt. Viele — gerade
den Arbeitskreis tragende - Teilnehmer
bekleiden hervorgehobene oder leiten-
de Positionen. Manche sind inzwischen
v. a. aus Altersgriinden oder durch An-
derung ihres Titigkeitsfelds ausgeschie-
den. Jedoch fanden sich stets neue Mit-
glieder, sodass dem Kreis immer wieder
frisches Blut zugefithrt wird und die Ge-
fahr der Erstarrung oder Wiederholung
gering bleibt.

Nach der Maueréffnung nahmen so-
fort DDR-Kollegen (auch referierend)
beim folgenden Treffen teil, und - direkt
nach der Wiedervereinigung - fand eine
Tagung im (ostdeutschen) Berlin-Lich-
tenberg statt.

Die Tagungsorte in Deutschland, in
Osterreich oder in der Schweiz sind Uni-
versitatskliniken, psychiatrische Abteilun-
gen an allgemeinen Krankenhéusern, psy-
chiatrische Landeskrankenhiuser, kom-
plementire Einrichtungen oder auch ner-
venérztliche Praxen. Hier werden psycho-
therapeutische (insbesondere psychody-
namisch orientierte) oder wissenschaft-
lich fundierte psychosoziale Gruppen
und Einzeltherapien mit Psychotikern
(bei Krankenkassenpatienten auch mit
dem in Deutschland iiblichen Psychothe-
rapieantragsverfahren und -gutachterver-
fahren) durchgefiihrt.

Der jeweils Einladende richtet vor Ort
die Tagung aus und hat Gelegenheit, seine
Einrichtung und seine Arbeitsweise einge-
hend vorzustellen. Die jeweiligen Themen
werden nach einem Einladungsschreiben
mit einem ,,call for papers” entsprechend
den Anmeldungen dann vom Leiter bzw.
nun vom ,speaker*nach Riicksprache mit
dem Vorstand vorgeschlagen — dies waren
iiber viele Jahre Werner Greve aus Berlin,
dann Wielant Machleidt aus Hannover
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und schliefllich Klaus Hoffmann aus Rei-
chenau/Kreuzlingen. Bei den ersten Tref-
fen standen Berichte iiber das jeweilige
spezifische institutionsangemessene Vor-
gehen in der Gruppenpsychotherapie der
schizophrenen Patienten mit Darstellung
der Aufgabenstellung, des Klimas etc.
der Institutionen im Vordergrund. Auch
wurden Gruppenprotokolle verlesen und
vom Tonband gehort, vereinzelt Videos
angesehen und intensiv diskutiert. Brei-
ten Raum nahmen Versuche ein, Texte
zur Evaluierung zu erarbeiten, was letzt-
lich aber wegen des in diesem freien Bund
nicht zu leistenden Arbeitsaufwands nur
begrenzt umgesetzt werden konnte. Bei
den Treffen steht nicht die karriererele-
vante Profilierung, sondern der kolle-
giale Austausch im Vordergrund, der -
wissenschaftlich fundiert - in persénli-
che Entwicklung und eigene Arbeit ein-
gehen sollte. Viele Tagungen wurden spe-
ziellen Themen gewidmet, z. B. der Einbe-
ziehung der Partner bzw. der Familie oder
Problemen der Leiter (deren Gegeniiber-
tragung und Angste) oder bestimmten
Methoden (Psychodrama, psychoeduka-
tive Gruppen, Familientherapie, nonver-
bale Verfahren wie Musik-, Kunst- und
Tanztherapie oder speziell Gruppenarbeit
mit chronifizierten psychotischen Patien-
ten). Ebenso standen Grundlagenficher
wie Psychopathologie in ihrer Beziehung
zur Psychodynamik zur Diskussion sowie
auch Unterschiede der Arbeit je nach Auf-
gabenstellung der Institutionen, also in
Tag-Nacht-Kliniken oder vollstationiren
Einrichtungen. Wo kénnen Gruppen ge-
schlossen, ,,slow-open® oder offen gefiihrt
werden? SchlieSlich wurde auch die Be-
deutung der Supervision diskutiert.

Die Geschichte - von zeitlich wech-
selnden Tendenzen - der (Gruppen-)
Arbeit mit Psychotikern bildete sich in
den Tagungen ab. Ein Uberblick iiber
die Themen und Referenten ist dank der
Kurzprotokolle von Werner Greve, Klaus
Hoffmann, Tilman Kluttig und Nico-
las Nowack unter ,,ISPS-Germany* auf
http://www.zsp-salzwedel.de zu finden'.

! Ina Nowack danken wir herzlich fiir ihre
Durchsicht und Korrekturen dieses Beitrags und
der online gestellten, umfangreichen Tagungs-
dokumenation.
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Zusammenfassung

Die Entwicklung des 1975 gegriindeten
Arbeitskreises zur Gruppenpsychothera-

pie mit schizophrenen Patienten bis hin zur
Griindung der deutschen Sektion der Inter-
national Society for the Psychological Treat-
ments of Schizophrenias and Other Psycho-
ses (ISPS) 2011 wird beschrieben. Die Ge-
schichte dieses Arbeitskreises belegt die Kon-
tinuitat einer — nicht immer sichtbaren — psy-
chotherapeutischen Kultur in der deutschen
Psychiatrie und unterstreicht die aktuell zu-
nehmende Bedeutung psychologischer und
psychosozialer Behandlungsmethoden bei
Psychosen.

Schliisselwdrter

Schizophrenie und Stérungen mit
psychotischem Charakter -
Gruppenpsychotherapie - Arbeitskreise -
Fachgesellschaften - Geschichte

ISPS-Germany. 37 years of
psychotherapy of psychoses

Abstract

The authors describe the development from
a study group on group psychotherapy for
patients with schizophrenia, started in 1975,
to the foundation of the German branch of
the International Society for the Psycholog-
ical Treatments of Schizophrenias and Oth-
er Psychoses (ISPS) in 2011. The history of
this study group confirms the continuity of
a sometimes hidden psychotherapeutic cul-
ture in German psychiatry and underlines
the growing importance of psychological
and psychosocial interventions in the current
treatments of psychoses.

Keywords

Schizophrenia and disorders with psychotic
features - Group psychotherapy - Task forces -
Societies - History




Es hat sich im Laufe der bald 40-jahri-
gen Tradition wie selbstverstandlich erge-
ben, dass die Gruppenpsychotherapie mit
nichtschizophrenen Psychotikern und
schwer strukturell gestorten (z. B. narziss-
tisch gestorten, antisozialen und Border-
line-Patienten) sowie mit weiteren Thera-
pieformen wie Einzelpsychotherapie etc.
miteinbezogen wurde. Die Themenka-
taloge der jeweiligen Tagungen machen
deutlich, dass es immer unser Bestreben
war, neben den mehr theoretischen Bei-
tragen, Berichten aus der taglichen Klinik-
und Praxisarbeit breiten Raum zu geben.
Alle neueren und schon erfahrenen Teil-
nehmer erleben den Arbeitskreis einmal
als ,,Schutzraum® gegen eine oft als domi-
nierend erlebte ,,biologisch-psychiatrisch
institutionelle Umwelt®, der gleichzei-
tig starkender Hintergrund wird, auf den
man sich ,,berufen kann, und zweitens
als ein Forum, in dem zum einen theo-
retisches Wissen und neue Denkansitze
aus diversen Schulen vorgetragen werden,
und zwar immer so, dass spétestens in der
Diskussion auch Hinweise zur Umsetzung
in die Praxis zur Sprache kommen. Neu-
linge im Arbeitskreis konnen tiber tasten-
de Versuche des Neubeginns berichten, in
denen die anderen vielleicht Altvertrautes
wiedererkennen, aber nicht selten einen
neuen Handlungsansatz entdecken kon-
nen. Die Diskussion wird immer als sehr
offen und auch ausfiihrlich, durchaus kri-
tisch, aber fast nie verletzend oder wer-
tend erlebt, wobei eine fast fehlende hier-
archische Ordnung ermutigt, sowohl kraf-
tig mitzudiskutieren als eben auch vorzu-
tragen. Durch die Gleichgewichtigkeit
der Berufsgruppen und unterschiedlicher
Ausbildungsstufen sowie das gemeinsa-
me Ziel einer psychotherapeutisch orien-
tierten psychiatrischen Versorgung und
Behandlung wird eine sinnvolle ,Inter-
vision* gewdhrleistet. SchliefSlich ist im-
mer spiirbar, dass ein Kern von ca. 10 bis
15 Teilnehmern seit der ersten konstituie-
renden Tagung in Graz (auch bisher ohne
Statut, Tagungsbiiro oder Teilnehmerge-
biihr?) das fiir diese Form der Arbeit not-
wendige und forderliche Klima hélt und

2 Feste Mitglieder der ISPS Deutschland miis-
sen zurzeit maximal USD 100 p. a. entrichten,
wofiir sie auch von der weltweiten ISPS deren
Zeitschrift Psychosis erhalten.

so die Integration alterer, mittlerer oder
auch ganz neuer Mitdiskutanten ermog-
licht.

Auf diese Weise leistet — so meinen wir —
dieser Arbeitskreis einen nicht ganz un-
wichtigen Beitrag dazu, dass die psycho-
therapeutisch ausgerichtete Psychiatrie
auch in einer gerade jetzt von vielen Seiten
bedrohten Atmosphire ein starkes Gegen-
gewicht bleibt.

Publikationen zum 30-jahrigen
Bestehen

In einem Sonderheft der Praxis Kli-
nische Verhaltensmedizin und Reha-
bilitation® 2006 zum 30-jahrigen Be-
stehen des Arbeitskreis wurden, her-
ausgegeben von Greve (2006), tber-
arbeitete Vortrage von Wolfgang Bis-
ter, Karin Dannecker, Marietta Haller,
Hanno Heymanns, Klaus Hoffmann,
Tilman Kluttig, Fritz Linnemann,
Gerlinde Liithert, Eva Stocker- Auer, Wie-
lant Machleidt, Nicolas Nowack, Hanns-
Georg Poppe, Gerhard Rudnitzki,
Dieter Sandner, Brigitte Sonnemann,
Roland Vauth, Margarete Weidner und
Ulrich Wichmann-Jentzen veroffent-
licht, die in den letzten Jahren in unserem
Kreis gehalten wurden. Die Auswahl sollte
auch die Offenheit belegen: fiir die ver-
schiedenen Methoden, fir unterschied-
liche Berufsgruppen, fiir die verschiede-
nen Arbeitsfelder und auch fiir die Va-
rianten der Zugangsmedien.

Mit dem Heftherausgeber Greve
meinen wir, dass diese Auswahl nicht
nur der Vielfalt der Beitrdge und An-
regungen unseres Arbeitskreises, son-
dern auch der notwendigen Variations-
breite gerecht wird, die sich aus der Not,
aber auch aus der Buntheit unserer psy-
chotischen Patienten ergibt. Diese Viel-
falt hat dartiber hinaus schon Ankniip-
fungspunkte fiir unsere neue Ausrich-
tung des Arbeitskreises im Rahmen der
ISPS weltweit angeboten.

3 Diese Publikation hat das Vorwort von Werner
Greve in oben genanntem Sonderheft z. T. ver-
wendet, es aktualisiert, angepasst und erganzt.

Umwandlung in ISPS-Germany

Zum 25-jahrigen Jubildum* {ibergab
Werner Greve 1999 [im Zentrum fiir
Soziale Psychiatrie (ZSP) Salzwedel
auf Einladung von Ina und Nicolas No-
wack] die Leitung des Arbeitskreises
an Wielant Machleidt (mit einer sym-
bolischen Glocke aus Ton, die Klienten
erstellt hatten). Machleidt hatte 2003
in Melbourne mit dem Vorstand der
International Society for the Psycho-
logical Treatments of the Schizophre-
nias and Other Psychoses (ISPS) be-
sprochen, dass unsere AK die deutsche
Vertretung der ISPS werden sollte. Die
ISPS ist die einzige Weltorganisation,
die neben Psychotherapie auch sozial-
therapeutische Verfahren vertritt, was
unserer traditionellen Verbindung von
(Gruppen-)Psychotherapie® und So-
zialpsychiatrie entspricht. In der Folge
besuchten auch weitere ISPS-Germa-
ny-Mitglieder die ISPS Internatio-
nal bzw. referierten dort (Fontao u.
Hoffmann 2011; Hoffmann u. Fontao
de Ross 2009; Kluttig 2009; Nowack
et al. 2011; Styllos 2009; Styllos 2011).
Wir tagten in Vorbereitung auf die
ISPS-Anerkennung bzw. auch schon
im Bewusstsein, die — deutsch- und
englischsprachige — Aufgabe der ISPS
fur Deutschland iibernommen zu ha-
ben: im Jahr 2004 bei Wielant Mach-
leidt in der Medizinischen Hochschu-
le Hannover, wo Klaus Hoffmann die
Leitung itbernahm, 2005 im Zentrum
fiir Psychiatrie Reichenau bei Klaus
Hoffmann und Tilman Kluttig, 2006
in Herne bei Matthias Krisor, 2007 in
Berlins Schlossparkklinik (Greves ehe-
maligem Wirkungsort), 2008 in Uel-
zen bei Klaus Heese sowie 2009 und
2010 bei Michael Putzke in der Klinik
fir Psychiatrie und Psychotherapie
Friedberg des Gesundheitszentrums
Wetterau, bis dann die von der ISPS

4 Hier wurde das 25-jahrige Jubildum zeitlich
etwas vorgezogen.

> Werner Greve sprach in Vortrdgen und Pub-
likationen meist einfach von ,Gruppenarbeit”
(Styllos 2011).

Psychotherapeut 6 - 2012 | 493




Schwerpunkt: Psychosenpsychotherapie - Originalien

International® offiziell akkreditier-
te Griindungstagung im Mai 2011 bei
Nicolas Nowack und Ina Nowack im
ZSP Salzwedel stattfand’. Dort wur-
de vereinbart, dass der Arbeitskreis
neben dem Sprecher Klaus Hoffmann
(Zentrum fiir Psychiatrie Reichenau
und Institut fiir Psychoanalyse Kreuz-
lingen/Ziirich) nun durch einen Vor-
stand aus 7 langjahrigen Mitgliedern
geleitet wird. Diese setzen sich aus ver-
schiedenen Berufsgruppen sowie Ti-
tigkeitsfeldern bzw. Erfahrungen zu-
sammen und reprasentieren (bezo-
gen auf Psychiatrie-Psychotherapie)
dabei folgende - auch leistungsrecht-
lich unterschiedliche - Bereiche, u. a.
Akutkrankenhaus, Kassen- und Pri-
vatpraxis, (Gruppen-)Psychoanalyse
sowie deren Aus- und Weiterbildung
(ferner in anderen Feldern), Supervi-
sion, Forensik, Institutionsberatung,
Leitungsaufgaben, Qualitdtsmanage-
ment, pharmazeutisch-pharmakolo-
gische Behandlung, Vernetzung, Ver-
bandspolitik, Offentlichkeitsarbeit,
komplementire Einrichtungen (Pfle-
geversicherung und Eingliederungs-
hilfe), Rehafragen, allgemeine Sozial-
psychiatrie, Lehre und Wissenschaft.
Die weiteren Vorstandsmitglieder
sind Nicolas Nowack (GPNS/ZSP Salz-
wedel und Hamburg), Sybille Styllos
(Ludwig-Noll-Krankenhaus, Kassel),
Tilman Kluttig (ZfP Reichenau), Mi-
chael Putzke (GZ Wetterau, Friedberg),
Georgios Styllos (Facharzt nun in Pri-
vatpraxis, Kassel) und Ina Nowack (ZSP
Salzwedel). Durch dieses Board wird der
- durch die nun erfolgte internationale
Verzahnung - groflere organisatorische
Aufwand auf mehrere Schultern verteilt.
Seit Jahrzehnten gehort die Psy-
chosenpsychotherapie (gerade auch in
Gruppen und einschliefSlich dynami-
scher Aspekte) im deutschsprachigen
Raum zum stationdr-psychiatrischen

6 Die ISPS hat im Mé&rz 2012 ihren Langnamen
gedndert in International Society for Psycholo-
gical and Social Approaches to Psychosis”, nennt
dabei auch den Begriff schizophrenia im Namen
nicht mehr; siehe http://www.isps.org.

7 Programm siehe z. B. http://www. isps.org/
germany/index.php oder unter,ISPS-Germany”
auf http://www.zsp-salzwedel.de. Zugegriffen
10. April 2012
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Alltag — zwar bestitigt durch positive Er-
fahrung, doch eher im Stillen agierend.
(Wobei sie in manchen Landeskranken-
héusern und vielen Universititskliniken
kaum vertreten war.) Erst in den letzten
Jahren ist sie mehr in die allgemein-psy-
chiatrische Offentlichkeit getreten und hat
zunehmend fachoffentliche Akzeptanz ge-
funden: als indizierter und wirksamer Be-
standteil in der préventiven sowie akuten
Behandlung von Psychosen und bei chro-
nischen Verlaufen. Inzwischen hat sich die
Situation weiterverbessert. Direkt nach
unserer Griindungstagung fand im Mai
2011 in der Charité der Griindungskon-
gress des ,,Dachverbands deutschsprachi-
ger Psychosen-Psychotherapie (DDPP)“
statt, in dessen Satzung eine Mitgliedschaft
in der ISPS angestrebt wird und den 3 der
ISPS-Deutschland-Vorstandsmitglieder
mitgrindeten.

Die letzte Tagung fand im ZfP Rei-
chenau vom 06.06.2012-08.06.2012 statt.
Wir freuten uns iiber zahlreiche Besucher
und neue, zukiinftige Mitglieder unseres
Arbeitskreises (E-Mail-Adresse des Vor-
stands: ISPS-Germany@gemeinde-psych-
iatrie.de).

Fazit

In 40 Tagungen iiber fast 40 Jahre ver-
deutlichte dieser Arbeitskreis (der nun
zur ISPS Germany wurde), dass die
Psychosenpsychotherapie in der deut-
schen Psychiatrie lebendig war, obwohl
sie — gerade unter (gruppen-)dynami-
schen Aspekten - vergleichsweise wenig
in der Fachoffentlichkeit erschien. Die
Geschichte des Arbeitskreises, seine
Teilnehmer und Referate zeigen bei-
spielhaft die Entwicklung der sozio- und
psychotherapeutischen Psychiatrie im
deutschsprachigen Raum. Auch in der
psychiatrischen Offentlichkeit Deutsch-
lands hat die Psychosenpsychotherapie
jetzt ihre Anerkennung als ein wesent-
liches Behandlungselement gefunden.
Psychotherapie und Soziotherapie geho-
ren heute zum Behandlungsinventar bei
Psychosen.

Korrespondenzadresse

Dr. Nicolas Nowack

Zentrum fiir Soziale Psychiatrie Salzwedel
Hoyersburger Str. 60, 29410 Salzwedel
info@zsp-salzwedel.de

Interessenkonflikt. Der korrespondierende Autor
gibt fiir sich und seine Koautoren an, dass kein Interes-
senkonflikt besteht.
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