Dritter ,Wendlander
Psychiatrietag’ in Luchow

Salzwedel (inf/bv). Die
Tagesstiatten ,GRIPS - Ar-
beit und Rehabilitation® in
Liichow bestehen in diesem
Jahr seit zehn Jahren.

.GRIPS ist speziell auf die
Anforderungen  psychisch
erkrankter Menschen aus-
gelegt und nutzt gezielt die
positiven und integrativen
Wirkungen einer realitéts-
nahen Beschiftigung, um
die psychiatrische Sympto-
matik zu mildern oder zu
uberwinden und die sozialen
Fahigkeiten zu stiarken®, in-
formiert deren Griinder und
Geschiftsfuhrer, der Psychi-
ater Dr. Nicolas Nowack: ,Es
geht darum, Kompetenzen
zu erhalten, zu festigen und
auszubauen.”

Hierfir stehen mehrere

sozialpsychiatrische Lei-
stungsbereiche zur Verfia-
gung: die psychiatrische

Tagesstéitte Lichow, das am-

bulante betreute Wohnen,
die ambulante psychiat-
rische Fachkrankenpflege,
die integrierte Versorgung,
die psychosoziale Betreu-
ung (HOPE) sowie die Hil-
fe und Orientierung in der
Praxis des Erwerbslebens.
Die Arbeitsweise von Grips
wurde mehrfach Gber die TU
Braunschweig, Fachbereich
Psychologie  wissenschaft-
lich begleitet.

Aus der Grips-Projekt-
arbeit heraus wurde durch
Dr. Nicolas Nowack die so-
zialpsychiatrische CBC-
Methode (Creativity Based
Contacts) entwickelt.

GRIPS gehort zur Dr. No-
wack Gruppe und ist Be-
standteil des Gemeindepsy-
chiatrischen Netzwerkes in
Salzwedel-Liichow.

Zum zehnjdhrigen Jubi-
laum von GRIPS - Arbeit
+ Reha wird nun der dritte

.Wendlander Psychiatrie-
tag“ in Lichow veranstaltet.
Am Mittwoch, 16. Septem-
ber findet die Fachtagung im
Kraftwerk Lichow (Seerau-
er Str. 14) statt.

Das Programm:

14 Uhr Begrifiung durch
Dr. Nowack und Pflege-
dienstleiter Torsten Mann.

14:15 Uhr ,Medizinisch-
psychiatrische Behandlung”:
Fachirztin fur Psychiatrie,
Katharina Herms

15 Uhr Suchtberater Hol-
ger Komof): ,Suchtberatung
durch die Sozialen Dienste”

16 Uhr Pause

16:15 Uhr . EinFluss“: In-
terview mit einem Betrof-
fenen

17:15 Uhr: Grillfest zum
zehnjahrigen GRIPS-Beste-
hen.

Die Veranstaltung ist offen
fur alle Berufsgruppen und
far alle Interessierte.
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