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Gutes Netzwerk ist W|cht|g

Thema: SuC_ht und psychische Erkrankung

ejz Liichow. Um ,Sucht und
psychiatrische Erkrankung“
ging es kiirzlich beim 3. Wend-
lander Psychlatrletag von Grips
— Arbeit + Reha im Kraftwerk
Liichow.

Gerade die Kombination von
Sucht und psychiatrischer Er-
krankung sei nicht nur beson-
ders schwierig zu behandeln und
zu therapieren, sondern trete
auch iiberdurchschnittlich héu-
fig auf, informierten die Dan-
nenberger Fachérztin Katharina
Herms und Holger KomoR, So-
zialarbeiter und Suchttherapeut

beim Parititischen Wohlfahrts-
verband. Sie waren sich einig,
dass insbesondere auch die ge-
sellschaftlichen Entwicklungen
Arzte und die Suchtberatung
vor neue Herausforderungen
stellten, und nannten beispiel-
haft Internetsucht oder ADHS
im Erwachsenenalter. Sowohl
fiir die allgemeinpsychiatrische
Behandlung, als auch fiir die
Suchtmedizin sei die Schliis-
selfrage: ,Was muss vorrangig
therapiert werden, und wie stel-
len sich die Wechselwirkungen
bei diesem Patienten dar“ von

entscheidender Bedeutung und
nicht immer eindeutig prognos-
tizierbar.

Vier von Sucht und psychi-
scher Erkrankung Betroffene
aus Gifhorn schilderten ihren
Lebensweg und lieRen durch
jhre personlichen Erlebnisse
und Empfindungen das Prob-
lem anschaulich werden. Sie
haben es geschafft, den Teufels-
kreis zu durchbrechen und jetzt
ein weitestgehend normales Le-
ben zu fithren. Zwei von ihnen
geben jetzt als Mitarbeiterinnen
von ,EinFluss - Zentrum fiir

personliche Weiterentwicklung*
ihre Erfahrungen in Vortrdgen
weiter und beraten Menschen
in Notsituationen.

Eine Riickfallgefahr bestehe
bei Suchterkrankungen aber in
jedem Fall, erfuhren die rund
70 beeindruckten Teilnehmer.
Wichtig sei deshalb ein ver-
stindnisvolles Umfeld der Be-
troffenen sowie gut funktionie-
rendes Netzwerk zwischen den
Hilfeleistern. Letzteres sei gera-
de im Landkreis Liichow-Dan-
nenberg sehr gut ausgepragt,
hieR es.



