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Tag fiir Betreuer und Betroffene

Zusammenhang zwischen Sucht und psychiatrischer Erkrankung

* Liichow (pi). Am 16. Sep-
tember veranstaltete Grips
— Arbeit + Reha in Liichow
den 3. Wendldnder Psychi-
atrietag.

Rund 70 Teilnehmer waren
gekommen, um sich tiber
die Zusammenhinge von
Sucht und psychiatrischer
Erkrankung zu informieren.
In seiner Begrifdung zeigte
sich Dr. Nicolas Nowack von
der grofien Beteiligung an
diesem Fachtag begeistert.
Viele Arzte und Hilfeleister
aus Liichow-Dannenberg
und den umliegenden Land-
kreisen waren gekommen,
aber auch Selbsthilfegrup-
pen, Betreuer, Angehorige

und Betroffene wollten sich

genauso informieren wie
die Leistungstriager aus dem
Kreishaus, allen voran der
Erste Krelsrat Claudlus Tes-
ke.

Dieses mache ! deutlich,
wie wichtig die Berticksich-
tigung einer Suchtproble-
matik in der. Behandlung
und Versorgung von psy-
chiatrisch Erkrankten ist,
erklarte Dr. Nowack, der
in Salzwedel auch eine ei-

gene psychiatrisch-psy-
chotherapeutische
betreibt. Torsten = Mann,

Leiter von Grips, hob dabei
hervor, dass die Thematik

auf diesem Fachtag aus den
unterschiedlichsten Blick-
winkeln, sozusagen trialo-
gisch-dreidimensional, be-
trachtet wird.

Zunichst schilderte Ka-

‘tharina Herms, Fachéarztin

aus Dannenberg die Mog-
lichkeiten und- die Schwie-
rigkeitén in' der medizi-
nischen Behandlung von
suchterkrankten Menschen,
welche an einer psychiat-
rischen Erkrankung leiden.
Dabei wurde deutlich, dass
die Wahrscheinlichkeit ei-
ner Suchterkrankung bei
einer vorhandenen psychi-
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Rund 70 Teilnehmer kamen auch aus der Altmark zum 3.

Wendlidnder Psychiatrietag.

schen Erkrankung teilweise
bis zu 30 mal hoher liegt.
Viele psychiatrische Er-
krankungen inzwischen
recht gut medikamentds und
therapeutisch behandelt
werden, ein gleichzeitiger
Konsum von Suchtmitteln
erschwert die Behandlung
jedoch erheblich. So ent-
steht héufig das Dilemma,
ob zunédchst die Sucht oder
die psychische Erkrankung
behandelt werden muss.

Zumeist geht das eine ohne
das andere nicht und Ab-
bruchquote  ist vergleichs-
weise sehr hoch. Haufig ist
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auch ein vollsténdiger Neu-

start der medizinischen Be-
handlung erforderlich.

Holger Komof}, Sozialar-
beiter und Suchttherapeut
beim Paritdtischen Wohl-
fahrtsverband belegte diese
Aussagen in seinem Vortrag
anhand von mehreren Bei-
spielen. Er stellte die Vorge-
hensweise in der Suchtbera-
tung und Suchtbehandlung
vor. Lobend &ufderte er sich
dabei tiber die im Landkreis
Liichow-Dannenberg tiber-
durchschnittlich gut aus-
gepréigte Vernetzung und
Kommunikation zwischen
den  Hilfeleistern. Man
kennt sich und man unter-
stiitzt sich.

Nach der Pause kam ein
besonderer Hohepunkt fiir
alle Teilnehmer. Sehr offen
und dadurch auch sehr an-
schaulich haben Betroffene
Ihre Erlebnisse und Emp-
findungen geschildert. In
zwei Interviews und einge-
streuten Fachinformationen
haben die vier Psychiatrie-
Erfahrenen von ,EinFluss
— Zentrum fiir persoénliche
Weiterentwicklung® aus Gif-
horn die Teilnehmer aufler-
ordentlich beeindruckt.

Eine Suchterkrankung
bleibt fiir immer bestehen,
auch wenn es gelingen sollte

diese in den Hintergrund
zu verdridngen. Durch das
~Suchtgedachtnis“ ist die
Riuckfallgefahr grofi. Die-
ses gilt umso mehr in den
Zeiten, in denen die psy-
chiatrische Erkrankung be-
sonders starke Symptome -
zeigt oder das Umfeld keine
oder nur geringe Riicksicht
nimmt. Die geschilderten
persoénlichen Lebensldufe in
denen auch die Hintergriin-
de von - Selbstverletzungen
oder volligen Kontrollver-
lust beschrieben wurden,
sorgten bei den Teilneh-
mern fir absolute Hochach-
tung.

Anlésslich des 10jdhrigen
Bestehens von Grips - Ar-
beit + Reha ging die Veran-
staltung in ein Grillfest tiber.

So kamen die Teilnehmer
in einer lockeren Atmo-
sphire in Kontakt und es
wurde ausgiebig tiber die
Vortrage diskutiert. Fiir alle
war klar, nadchstes Jahr zum
4. Psychiatrietag wollen sie
wieder dabei sein.

Und es gab noch einen po-
sitiven Nebeneffekt. Auf der
Veranstaltung wurde zugun-
sten von ,ZuFlucht Wend-
land“ gesammelt. Die ge-
spendeten 290 Euro wurden
von Grips verdoppelt und
auf 600 Euro aufgerundet.



