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Ein Teufelskreis |

Auswege aus der Volkskrankheit Depression |

Im Rahmen des 5.Wendlinder Psychiatrietages beschiftigte sich ein interessiertas Fach-
publikum mit dem Thema Depressionen und den Ausweagen aus dieser Erkrankung.

Liichow [pil. Am 20. Sep-
tomber veransialiete Grips
— Arbeit + Reha im Allerlad
Mehrgenerallonenhans In
Liichow den inzwischen 35,
Wendlinder Psvchiatrietag,

Rund 100 Teilnehmer wa-
ren ge-kommen, um sich
diesmal mit dem Schwer-
punktthems . Wolkskranlk-
heitDepression” zsubelassen,
Es war ein sehr gemischies
Publikum wodurch die un-
terschiedlichen Sichtweisen
und Aspekte umfassend be-
leuchtet,
Nehen Arzten. Therapeuten,
Hilfeleistern, Betreusrn und
Angehérigen sowie Mitar
beitern, von Krankenkassen
und des Kreishauses haben
sich auch wviels Betroffcne
itber das Krankheitshild und
die Therapie- und Behand-

lungsmdéglichkeiten  infor-
mmiert.
In seiner Begrifung

zeigte sich Volker Thomas,
der Kaufm#nnische Leiter
von Grips - Arbeit + Reha
arfreut ber die grofie Betei-
ligung an diesem Fachtag. Es
zeige sich In der Arbeit der
Einrichtung, welch grofie
Bedeutung dis depressiven
Erkrankungen erlangt ha-
ben.

Uber die Hilfte der rund
300 Patienten, die von Grips
seit 2013 ambulant-psychi-
atrisch behandelt wurden,
erhielt die &relliche  Ver-
ordnung  aulgrond  einer
depressiven Erkrankung.
Trotz dieser hohen und ste-
tig ansteigenden Anzahl gibt
es aber auch  Lichtblicke,
denn die Erkrankung ist in-
zwischen gut behandelbar.
Dieses wird auch durch die
vergleichswaise geringe
Notwendigkell von Folgebe-
handlungen belegt.

In einem ersten Vortrag
schilderte Dr. med. Florian
Gotiesleben, Niedergelas-
sener Facharzt fir Innere
Medizin, schr eindrucksvoll
und aus eigenem  Erlsben

werden konnten.

heraus seine persimlichen
Erfahrungen zur Diagnose
Depression, Seine Informa-
tionen waren dabel nicht
nur aus Arztsicht heraus
sehr inferessant. sondern
vor allem auch seine Hin-
woise, die er als Befroffener
gege-ben und in einem Buch
{,Schwarze Galle") als Leif-
faden zusammengestellt hat.
Vom Verein St Depri — Wir
sind immer fiir uns da e V.*
aus Hamburg waren drei
Mitglieder nach Lilchow ge-
kommen. St. Depri hat sich
uus der Fanszene des FC St
Paili heraus entwickeli und
bigtet sehr persénliche und
praktische Hilfen an. i
Simon Becker und Tina
Tomezak, atellten sindrucks-
voll die - Entstehungsge-
achichte des Versins und die
aufergewohnliche Vereins-
arbeit vor: Kamen den Teil-
nehmern dor .Stammiisch®
und die . Sportangebote®
auch von anderen Selbsthil-
fegruppen noch bekannt vor,
so waren die Plakaiaklion,
die . Briefidfnergruppe” und
das _Patenprojekt® schon
otwas sehr Besonderes. All-
fier den Betroffenen selbst
engagieren sich hler auch
Angehérige, Professicnslle
und andere Inleresslerte
fur winen sowohl im Sinne
der Betroffenen als auch im
Simnme doer Gesellschall ge-
cigneten Umgang mit dem
Thema Depression. Palen
Ubermehmen dann z.B. die
Auf-gabe, depressiv. er-
krankte Menschen, die sich

allein nicht aufraffen lén-

nen, zu einer Veranstaltung
abzuholen oder zu beglei-
ten. Tn die  Brieftffnergrup-

po’ kann von depressiv Er-
krankten Poat mitgebracht

werden, wenn sie sich allein
nicht in der Lage sehen, die-
ge zu-tffnen oder sich damit
auseingnder zu setzen. Auf
den Plakaten, mit denen der
Verein im Millerntor Studion
wirbt kommen Betroffere,

ménob.m.al auch nicht betrof-

fene Personen selbst zu Wort
und geben Denkanstofie.
MNach der Pause stell-

te zunédchst Frau Geiferl,

Geschéftsbereichsleiterin
der Selektivvoririge bei

der AOK Nic-dersachsen, |

Erfahrungen mit dem Be-
handlungsprogramm  De-
pression und Burn Cut® vor
Kurze Wegs und verbesserte
Moglichkeiten der Zusam-
menarbeit zwischen Haus-,
Fachérzten und Psycholhe-

‘rapeuten haben hier schon

erste Erfolge in Bezug auf
Bohandlungsergebnisse  ar-
zielen konnen.

In der folpenden Podiums-

" diskussion entstand schnell

Einigkeit dardber, dass das
Thema Depression an DBe-
deutung zugenommen hat.
Die steigenden Fallzahlen
kénnen dabei sowohl

einer besseren Wahrneh-
mung zu tun haben. Wahr
nehmung, Akzeptanz und
geeigneter Umgang mil der

FErkrankung erhihen ande-

rerseits dic Chance, dass
diese nicht zu dauerhaf-ten
Nachteilen fiir die betrof-
fenen Menschen und fiir die
Gesellschaft fithrt.

Zur Zukunttsperspekiive
teilte Frau Geffert mif, dass
das Behandlungsprogramm,
was bisher nur fir Bezisher
von Krankengeld nulzbar
ist, ausgeweitet  werden
soll, wenn sich weiterhin
zaoigt, dass as positive Aus-
wirkungeon auf den Behand-
lungserfolg und die Dauer
hat.

Die Dr Nowack Gruppe
wird die Tagung zum An-
lass nechmen, um zu prifen,
welche Aspekte der darge-
stellten Initiativen aus dem
Verein St. Depri mil ent-
sprechenden Anpassungen
in unsers Hegion und unse-

mif
einem haufigeren Aufireten |
der Erkranlnmg als auch mit |
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