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Termin Zeit Fortbildung Referent Ort / Zielgruppe Bemerkungen 

Mittwoch, 
07.01.2026 

12:30 Uhr – 
14:30 Uhr 

Umgang mit Arzneimitteln in der 
Eingliederungshilfe für das Präsenzteam 

[Nachholtermin aus 2025] 

 

Ina Nowack, ZSP Salzwedel 
Apothekerin 
 

ZSP; Sporthalle/  

für Fach- und Hilfskräfte 

SGB IX (WB) 1x pro Jahr 
Pflicht 

Nur für Mitarbeitende 
der Dr. Nowack-Gruppe 

Donnerstag, 
29.01.2026 

13:15 Uhr – 
15:15 Uhr 

Expertenstandard: Pflege von Menschen 
mit chronische Wunden  

Ina Nowack, ZSP Salzwedel 
Apothekerin 

ZSP; Therapieraum 
Aurora/ 

für MA von Aurora Pflicht 

Nur für Mitarbeitende 
der Dr. Nowack-Gruppe 

Mittwoch, 
18.02.2026 

09:00 Uhr – 
16:30 Uhr 

 

Motivierende Gesprächsführung (MI) 2. 
Aufbaukurs 

 

Christoph Zabel, GK Quest Akademie 
GmbH 

ZSP / Sporthalle 

16 festgelegte MA lt. Liste 

Nur für Mitarbeitende 
der Dr. Nowack-Gruppe 

Donnerstag, 
19.02.2026 

09:00 Uhr – 
16:30 Uhr 

Freitag, 
20.02.2026 

09:00 Uhr – 
16:00 Uhr 

Mittwoch, 
25.02.2026 

13:15 Uhr – 
15:15 Uhr  

Expertenstandard: Dekubitusprophylaxe  
Ina Nowack, ZSP Salzwedel 
Apothekerin 

ZSP; Therapieraum 
Aurora/ 

für MA von Aurora Pflicht 

Nur für Mitarbeitende 
der Dr. Nowack-Gruppe 

Mittwoch, 
04.03.2026 

12:00 Uhr – 
13:30 Uhr 

Fixierungsschulung  

[Alternativtermin: 26.08.] 

Anett Mollenhauer, ZSP Salzwedel 

Altenpflegerin mit PDL-Qualifikation,  

therap. Förderung Phönix 

ZSP / Sporthalle  
Thema Deeskalation/ 
freiheitsentz. Maßn. 1x pro 
Jahr Pflicht für MA WB 

Nur für Mitarbeitende 
der Dr. Nowack-Gruppe 

Donnerstag, 
12.03.2026 

12:30 Uhr – 
14:30 Uhr 

Umgang mit Arzneimitteln in der 
Eingliederungshilfe für das Präsenzteam 

[Alternativtermin: 29.04., 29.10.] 

Ina Nowack, ZSP Salzwedel 
Apothekerin 

ZSP; Sporthalle/ 

für Fach- und Hilfskräfte 

SGB IX (WB) 1x pro Jahr 
Pflicht 

Nur für Mitarbeitende 
der Dr. Nowack-Gruppe 

Donnerstag, 
12.03.2026 

15:00 Uhr – 
17:00 Uhr 

Freiheitsentziehende Maßnahmen 

[Alternativtermin: 12.11.] 

Ina Nowack, ZSP Salzwedel 

Apothekerin 

Barbara Göhmann, Dr. Nowack Gruppe 

Hamburg, Anwältin 

ZSP / Sporthalle 

Thema Deeskalation/ 
freiheitsentz. Maßn. 1x pro 
Jahr Pflicht für MA WB 

Nur Mitarbeiter der Dr. 
Nowack-Gruppe 
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Donnerstag, 
26.03.2026 

11:00 Uhr – 
13:00 Uhr 

Umgang mit Arzneimitteln in der 
Eingliederungshilfe für das Phönix-Team 

[Alternativtermin: 28.05.] 

Ina Nowack, ZSP Salzwedel 
Apothekerin 

ZSP; WG Phönix 

für Fach- und Hilfskräfte 

SGB IX (WB) 1x pro Jahr 
Pflicht 

Nur für Mitarbeitende 
der Dr. Nowack-Gruppe 

 

Donnerstag, 
26.03.2026 

 

13:15 Uhr – 
15:15 Uhr 

Expertenstandard: Beziehungsgestaltung 
bei Menschen mit Demenz 

Ina Nowack, ZSP Salzwedel 
Apothekerin 

ZSP; Therapieraum 
Aurora/ 

für ‚FK von Aurora Pflicht 

Nur für Mitarbeitende 
der Dr. Nowack-Gruppe 

Donnerstag, 
16.04.2026 

10:00 Uhr – 
12:00 Uhr 

Umgang mit Arzneimitteln in der 
Eingliederungshilfe für das Bezugsteam 

[Alternativtermine: 11.06., 17.09.] 

Ina Nowack, ZSP Salzwedel 
Apothekerin 

ZSP; Sporthalle/ 

für Fach- und Hilfskräfte 

SGB IX (WB) 1x pro Jahr 
Pflicht 

Nur für Mitarbeitende 
der Dr. Nowack-Gruppe 

Donnerstag, 
16.04.2026 

13:00 Uhr – 
16:00 Uhr 

Psychopharmaka, Teil 1  
Antipsychotika, Antidepressiva, 
Phasenprophylaktika 

Ina Nowack, ZSP Salzwedel 

Apothekerin 

ZSP; Sporthalle/  
Medikamentenfortbildung 
1x pro Jahr für jeden 
WohnGrp-Mitarbeiter des 
ZSP Pflicht 

Auch für externe 
Teilnehmende, 
Kostenbeitrag: 30,- € 

Mittwoch, 
29.04.2026 

12:30 Uhr – 
14:30 Uhr 

Umgang mit Arzneimitteln in der 
Eingliederungshilfe für das Präsenzteam 

[Alternativtermin: 12.03., 29.10.] 

Ina Nowack, ZSP Salzwedel 
Apothekerin 

ZSP; Sporthalle/ 

für Fach- und Hilfskräfte 

SGB IX (WB) 1x pro Jahr 
Pflicht 

Nur für Mitarbeitende 
der Dr. Nowack-Gruppe 

Mittwoch, 
29.04.2026 

15:00 Uhr – 
18:00 Uhr 

Psychopharmaka, Teil 2  
Anxiolytika, Hypnotika, Antidementiva 

Ina Nowack, ZSP Salzwedel 

Apothekerin 

ZSP; Sporthalle/  
Medikamentenfortbildung 
1x pro Jahr für jeden 
WohnGrp-Mitarbeiter des 
ZSP Pflicht 

Auch für externe 
Teilnehmende, 
Kostenbeitrag: 30,- € 

Donnerstag, 
28.05.2026 

13:15 Uhr – 
15:15 Uhr 

Expertenstandard: Kontinenzförderung 
Ina Nowack, ZSP Salzwedel 
Apothekerin 

ZSP; Therapieraum 
Aurora/ 

für MA von Aurora Pflicht 

Nur für Mitarbeitende 
der Dr. Nowack-Gruppe 
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Donnerstag, 
28.05.2026 

 

Umgang mit Arzneimitteln in der 
Eingliederungshilfe für das Phönix-Team 

[Alternativtermin: 26.03.] 

Ina Nowack, ZSP Salzwedel 
Apothekerin 

ZSP; WG Phönix/ 

für Fach- und Hilfskräfte 

SGB IX (WB) 1x pro Jahr 
Pflicht 

Nur für Mitarbeitende 
der Dr. Nowack-Gruppe 

Donnerstag, 
11.06.2026 

10:30 Uhr – 
12:30 Uhr 

Umgang mit Arzneimitteln in der 
Eingliederungshilfe für das Bezugsteam 

[Alternativtermine: 16.04., 17.09.] 

Ina Nowack, ZSP Salzwedel 
Apothekerin 

ZSP; Sporthalle/ 

für Fach- und Hilfskräfte 

SGB IX (WB) 1x pro Jahr 
Pflicht 

Nur für Mitarbeitende 
der Dr. Nowack-Gruppe 

Donnerstag, 
11.06.2026 

13:15 Uhr – 
15:15 Uhr 

Expertenstandard: Schmerzmanagement 
Ina Nowack, ZSP Salzwedel 
Apothekerin 

ZSP; Therapieraum 
Aurora/ 

für MA von Aurora Pflicht 

Nur für Mitarbeitende 
der Dr. Nowack-Gruppe 

Donnerstag, 
25.06.2026 

13:15 Uhr – 
15:15 Uhr 

Expertenstandard: Sturzprophylaxe und 
Mobilitätsförderung 

Ina Nowack, ZSP Salzwedel 
Apothekerin 

ZSP; Therapieraum 
Aurora/ 

für MA von Aurora Pflicht 

Nur für Mitarbeitende 
der Dr. Nowack-Gruppe 

Donnerstag, 
23.07.2026 

13:15 Uhr – 
15:15 Uhr 

Expertenstandard: Förderung der 
Hautintegrität 

Ina Nowack, ZSP Salzwedel 
Apothekerin 

ZSP; Therapieraum 
Aurora/ 

für MA von Aurora Pflicht 

Nur für Mitarbeitende 
der Dr. Nowack-Gruppe 

Mittwoch, 
26.08.2026 

12:00 Uhr – 
13:30 Uhr 

Fixierungsschulung  

[Alternativtermin: 04.03.] 

Anett Mollenhauer, ZSP Salzwedel 

Altenpflegerin mit PDL-Qualifikation,  

therap. Förderung Phönix 

ZSP / Sporthalle  
Thema Deeskalation/ 
freiheitsentz. Maßn. 1x pro 
Jahr Pflicht für MA WB 

Nur für Mitarbeitende 
der Dr. Nowack-Gruppe 

Donnerstag, 
17.09.2026 

10:30 Uhr – 
12:30 Uhr 

Umgang mit Arzneimitteln in der 
Eingliederungshilfe für das Bezugsteam 

[Alternativtermine: 16.04., 11.06.] 

Ina Nowack, ZSP Salzwedel 
Apothekerin 

ZSP; Sporthalle/ 

für Fach- und Hilfskräfte 

SGB IX (WB) 1x pro Jahr 
Pflicht 

Nur für Mitarbeitende 
der Dr. Nowack-Gruppe 

Donnerstag, 
17.09.2026 

13:15 Uhr – 
15:15 Uhr 

Expertenstandard: Förderung der 
Mundgesundheit 

Ina Nowack, ZSP Salzwedel 
Apothekerin 

ZSP; Therapieraum 
Aurora/ 

für MA von Aurora Pflicht 

Nur für Mitarbeitende 
der Dr. Nowack-Gruppe 
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Donnerstag, 
01.10.2026 

13:15 Uhr – 
15:15 Uhr 

Expertenstandard: Ernährungsmanagement 
Ina Nowack, ZSP Salzwedel 
Apothekerin 

ZSP; Therapieraum 
Aurora/ 

für MA von Aurora Pflicht 

Nur für Mitarbeitende 
der Dr. Nowack-Gruppe 

Donnerstag, 
29.10.2026 

12:30 Uhr – 
14:30 Uhr 

Umgang mit Arzneimitteln in der 
Eingliederungshilfe für das Präsenzteam 

[Alternativtermin: 12.03., 29.04.] 

Ina Nowack, ZSP Salzwedel 
Apothekerin 

ZSP; Sporthalle/ 

für Fach- und Hilfskräfte 

SGB IX (WB) 1x pro Jahr 
Pflicht 

Nur für Mitarbeitende 
der Dr. Nowack-Gruppe 

Donnerstag, 
12.11.2026 

13:00 Uhr – 
15:00 Uhr 

Freiheitsentziehende Maßnahmen 

[Alternativtermin: 12.03.] 

Ina Nowack, ZSP Salzwedel 

Apothekerin 

Barbara Göhmann, Dr. Nowack Gruppe 

Hamburg, Anwältin 

ZSP / Sporthalle 

Thema Deeskalation/ 
freiheitsentz. Maßn. 1x pro 
Jahr Pflicht für MA WB 

Nur Mitarbeiter der Dr. 
Nowack-Gruppe 

Änderungen vorbehalten. Die Fortbildungen sind für Mitarbeiter/innen der Dr. Nowack-Gruppe kostenlos.  
Der Kostenbeitrag für externe Teilnehmer (in der Regel 10,-€ pro Fortbildungs-Zeitstunde, siehe Bemerkungen) 
ist am Fortbildungstag vor Ort zu zahlen.  
Die Teilnehmer erhalten eine Teilnahmebescheinigung. 

In 2026 noch zusätzlich zu planende Fortbildungsthemen:  

- Was ist Assistenz? Für MA der Eingliederungshilfe 
- Transaktionsanalyse, Schwerpunkt Borderlinestörungen und das therapeutische Umfeld 
- Schnittstelle zwischen MA-Aufgaben und Aufgaben der gesetzlichen Betreuung 
- Umgang mit epileptischen und psychogenen Anfällen 
- Selbstverteidigung mit Herrn Weidemeyer 
- 2x Umgang mit Medikamenten mit Frau Buthut 
- Kennenlernen der Netzwerkeinrichtung Grips 
- 3x Arbeitsschutzunterweisung 
- 3x Hygieneschulung 
- 6x BMA-Schulung (teambezogen) 
- Erste Hilfe Schulung Aurora (2 Tage) 
- 2x Kennenlernen des ZSP für (neue) Netzwerk-MA 
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- Praktische Unterweisung zu behandlungspflegerischen Tätigkeiten 
- Psychiatrische Störungsbilder mit Herrn Saak 
- Psychosoziale Interventionen mit Herrn Saak 


