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DAS THERAPEUTISCHE PROJEKT ,RAD(T)SCHLAG*: ERSTELLUNG EINER FAHRRADKARTE

Neue Wege

Nicolas Nowack, Volker Thomas, Michael Schermer, Bianka Tonn

Menschen mit psychischen Erkrankungen oder seelischen Behinderungen haben haufig soziale Angste und fiihlen sich
von der Gesellschaft ausgegrenzt. Um sie zu integrieren und am gesellschaftlichen Leben teilhaben zu lassen, wurde
das Projekt Rad(t)schlag initiiert. Hier unternehmen Menschen mit Behinderung gemeinsame Radtouren und haben

eine Fahrradkarte fiir die Stadt Salzwedel erstellt.

Initiiert wurde das Projekt ,Rad(t)schlag*
vom Zentrum fiir Soziale Psychiatrie (ZSP)
mit seinem lokalen Einrichtungsverbund
und dem gemeinniitzigen Psychiatrie-Ver-
ein Gemeinsam e.V. Teilnehmer des sechs-
monatigen Gruppenprojekts waren chro-
nisch psychisch erkrankte Erwachsene aus
den rehabilitativ ausgerichteten Bereichen
stationdres Wohnen, betreutes Wohnen und
ambulante Betreuung. Aber auch externe
Teilnehmer mit Behinderung, jedoch ohne
psychische Erkrankung, waren in das Pro-
jekt eingebunden. Die Teilnehmer hatten die
Aufgabe, kurze und einfache Fahrradtouren
fiir Jedermann zu entdecken, zu beschreiben
und das Ergebnis {iber eine gedruckte Tou-
renkarte der Offentlichkeit zu prasentieren.

Durch die Prdsenz der psychisch er-
krankten Teilnehmer in der Offentlichkeit
und durch die Kooperation mit der Stadt
Salzwedel und lokalen Institutionen sollte
der Stigmatisierung psychisch erkrankter
Menschen entgegengewirkt werden. Diese
direkten Moglichkeiten der Kommunika-

tion und Partizipation entsprechen dem
therapeutischen CBC-Ansatz (Creativity
Based Contacts; dt. Kreativititsbasierte
Kontakte) nach Nowack [1, 2]. CBC meint
die Einbeziehung von Biirgern in Therapie-
projekte iiber kreative Aktivitaten, die viele
Menschen interessieren. Durch die daraus
resultierenden Begegnungen zwischen Be-
hinderten oder psychisch Erkrankten und
der Allgemeinbevolkerung will CBC Vorur-
teilen und Diskriminierung entgegenwir-
ken und die Integration férdern. Durch die
gemeinsame Aktivitit sollen soziale Angs-
te abgebaut und die Gruppenfihigkeit ge-
steigert werden. Dabei bietet Radfahren in
der Gruppe gute Mdglichkeiten, die indivi-
duell gewiinschte (raumliche) Ndhe oder
Distanz zu anderen herzustellen.
Menschen mit seelischen Behinderun-
gen fallt es haufig schwer, Selbstbewusst-
sein und Verantwortungsbewusstsein auf-
zubauen und aufrechtzuerhalten. Im Rah-
men des Projektes sollten sie darin durch
selbstwirksame Erfahrungen unterstiitzt

werden. Besonders die offentliche und
nachhaltige Wirkung des Projektes sollte
den Teilnehmern das berechtigte Gefiihl
geben, etwas Sinnvolles geschaffen zu ha-
ben und ihr Selbstwertgefiihl stirken.

Das regelmdfSige Fahrradfahren an sich
und die Fahrradkarte als Ergebnis sollten
dazu beitragen, dass die Teilnehmer sich
sicherer und unabhdngiger mit dem Fahr-
rad fortbewegen kénnen. Dadurch erhéhen
sich ihre Mobilitdt und die damit verbun-
den Teilhabe am gesellschaftlichen Leben.

Da das Projekt ein nachhaltiges und
greifbares Ergebnis - die Fahrradkarte — fiir
Interessierte tiber die Projektgruppe hin-
aus hatte, sollten die Teilnehmer (wieder)
Erfahrungen bei sozial engagierten Aktivi-
taten machen. Dadurch konnten Klienten,
die sonst selber der Hilfe bediirfen, erleben,
wie sie anderen helfen kdnnen und soziales
Engagement (wieder) entwickeln.

Haufig sind psychisch erkrankte Men-
schen schwer zu Aktivititen zu motivie-
ren und es mangelt ihnen an sinnvoller



Freizeitbeschaftigung. Durch die bewuss-
te Auseinandersetzung mit ihrer Umwelt
sollten die Teilnehmer zu sinnvoller Frei-
zeitgestaltung motiviert werden. Als po-
sitiver Nebeneffekt werden sie dadurch zu
einer allgemein gesundheitsforderlichen
Aktivitdt angeregt.

Erkundung im Selbstversuch

Im Projektzeitraum von sechs Monaten
gehorten zwolf Teilnehmer, vier weibli-
che und acht mannliche, aus dem sozial-
psychiatrischen Einrichtungsverbund in
Salzwedel sowie vier weitere Personen zur
Projektgruppe, ferner drei therapeutisch
Tdtige. Die Teilnehmer waren zu Projekt-
beginn zwischen 19 und 67 Jahren alt, der
Altersdurchschnitt lag bei 39,75 Jahren.

Die Teilnehmer trafen sich in der Regel
wochentlich fiir finf Stunden, verteilt auf
zwei Treffen pro Woche. Dabei wurden er-
kundende Fahrradtouren durchgefiihrt, die-
se vor- und nachbesprochen - zum Beispiel,
ob man sie als einfache, familienfreundliche
Routen empfehlen sollte - und schriftlich
festgehalten. Auf den miindlichen Aus-
tausch persénlicher Eindriicke von den Tou-
ren wurde Wert gelegt, aber auch fahrrad-
technische Aspekte oder Tipps und Fragen
der Verkehrssicherheit wurden diskutiert.
Angekiindigtes, greifbares und nachhaltiges
Ziel der Projektgruppe war es, eine Karte
zu erstellen, die attraktive Fahrradstrecken
in und um Salzwedel darstellt. Das geschah
im Selbstversuch, indem die Gruppe - unter
therapeutischer Begleitung - verschiedene
Wege befuhr und dokumentierte.

Wahrend eines ersten Treffens wurde
den Teilnehmern das Projekt niher erliu-
tert. Je nach Fahigkeiten und Vorlieben der
einzelnen Teilnehmer wurden konkrete
Zustdndigkeiten verteilt. Die individuellen
Aufgaben umfassten folgende Bereiche:
¢ Dokumentation der Beschaffenheit der

einzelnen Wegabschnitte;

s Zeitmessung;

e Entfernungsmessung und Dokumen-
tation;

¢ Dokumentation von Sehenswertem auf
den verschiedenen Strecken, Lokali-
sierung von Vereinen, Organisationen,

Selbsthilfegruppen und weiteren Ein-

richtungen im unmittelbaren Verlauf

der jeweiligen Strecke;
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e Auswertung, Nachbereitung und Digi-
talisierung der Daten;

e Gestaltung und Layout des Kartenma-
terials;

e Kontaktaufnahme und -pflege mit
Verlagen, Druckereien und lokalen
Medien;

e Organisation und Durchfiihrung eines
Projekt-Abschlussfestes inklusive Rad-
wanderung und Picknick.

SchlieBlich wurden vier Streckenverliu-
fe in die Karte aufgenommen. Dabei war
es wichtig, die Strecken auf maximal fiinf
bis acht Kilometer zu begrenzen, um die
Teilnehmer nicht zu iiberfordern und ihre
Motivation aufrechtzuerhalten. Die Sicher-
heit der behinderten Teilnehmer wurde
gewadhrleistet, indem vorrangig eine Stre-
ckenfiihrung mit verkehrsberuhigten Stra-
Ben und Wegen gewdihlt wurde. Um den
unterschiedlichen Bediirfnissen der Nut-
zer einer Fahrradkarte gerecht zu werden,
wurden die Strecken dahingehend gekenn-
zeichnet, ob sie einer geringen oder erhoh-
ten Aufsichtspflicht bediirfen. Dies ist be-
sonders fiir Radwanderungen mit Kindern,
Jugendlichen, Migranten oder Behinderten
wichtig. Aus demselben Grund wurde da-
rauf Wert gelegt, die Streckenfiihrungen so
zu wdhlen, dass sie Informationen zu Se-
henswiirdigkeiten, Vereinen und Einrich-
tungen der Selbsthilfe erméglichen.

Die auf diesem Weg mit einer Auflage
von 1.000 Exemplaren entstandene Fahr-
radkarte (— Abb. 1 und 2) wurde der Stadt
Salzwedel zur Verfiigung gestellt und ist
kostenlos erhiltlich.

Aufmerksamer und sicherer auf
dem Rad

Kein Teilnehmer hat das sechsmonatige
Projekt vorzeitig abgebrochen. Es gab al-
so auch bei diesem CBC-Projekt [6] keine
drop-outs.

Bei der Evaluation des Projektes stand vor
allem die Wirkung auf die zwdIf Teilnehmer
im Vordergrund. Alle Teilnehmer wurden
um eine Einschatzung des Projektes mittels
eines Fragebogens gebeten. Vier Personen
lehnten die Befragung jedoch ab, so dass
sich die folgenden Daten auf acht Teilneh-
mer beziehen. Davon wohnten zwei in einer
eigenen Wohnung, drei in einer betreuten
Wohngruppe und drei in einem Wohnheim.
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Jedermann

Hansestadt Salzwedel

Abb. 1 Titelseite der Karte mit den gemeinsam erkun-
deten Fahrradrouten

Die Teilnehmer wurden gebeten, einzelne
Aspekte des Projekts mithilfe von Schulno-
ten einzuschdtzen (— Tab. 1). Auffillig ist,
dass kein Aspekt im Mittel schlechter als mit
einer ,guten Drei“ bewertet wurde.
Zusdtzlich sollten die Teilnehmer ein-
schdtzen, inwiefern sich ihr Fahrverhalten
mit dem Fahrrad durch das Projekt verin-
dert hat. Sie sollten auf einer Skala von eins
bis vier bewerten, ob sie nun &fter, linger,
sicherer, aufmerksamer oder interessierter
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Abb. 2 Route 4 der Fahrradkarte fiihrt durch den Salzwedeler
Tierpark und an der Jeetze entlang.
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fahren (— Tab. 2). Es ist zu erkennen, dass
kein Teilnehmer einen Bereich angege-
ben hat, in dem sich gar nichts an seinem
Verhalten gedndert hatte. Die Teilnehmer
scheinen nach dem Projekt subjektiv vor al-
lem aufmerksamer und sicherer zu fahren.
Insgesamt gaben vier der acht Befrag-
ten an, dass ihnen am Projekt die Fahrra-
der am besten gefallen haben. Jeweils zwei
Teilnehmer fanden bestimmte Strecken
oder bestimmte Haltepunkte am besten.
Ein Teilnehmer gab an, ihm habe die Ge-
meinschaft am besten gefallen. Kritisiert
wurde jeweils ein Mal das Uberqueren der
Bundesstraf3e, ein zu weiter Weg oder der
fehlende Anschluss an die Mitfahrer.

Weniger Stigmatisierung

Lokalzeitungen berichteten freundlich und
sachlich {iber das Projekt - auch auf Titel-
seiten. Solche Pressereaktionen helfen ge-
gen Vorurteile und gegen etwaige Stigma-
tisierungen in der Bevolkerung.
Methodisch zu bedenken ist, dass die
subjektiven Einschdtzungen der Teilneh-
mer erhoben wurden und es sich nur um
deskriptive Statistiken handelt. Dabei ist
nicht auszuschliefRen, dass einige Teilneh-
mer sozial erwiinscht geantwortet haben.

Aufschluss dariiber, ob und in welchem
AusmafR sich tatsdchlich bei den Teilneh-
mern durch das Projekt etwas verandert
hat, konnten objektive Messverfahren zu
mehreren Testzeitpunkten mit einer hohe-
ren Wahrscheinlichkeit geben [6, 7].

Insgesamt hat die anschlieSende Befra-
gung jedoch gezeigt, dass den Teilnehmern
das Projekt Rad(t)schlag sehr gut gefallen
hat. Es gab keine drop-outs. Die Ergebnisse
sprechen fiir eine hohe subjektive Bedeut-
samkeit des gemeinsam Erreichten. Neben
dieser individuellen Bedeutung konnte
Rad(t)schlag durch seine Projektstruktur
und mit einem nachhaltigen und greifba-
ren Ergebnis, insbesondere der Tourenkar-
ten, einen Teil dazu beitragen, der Stigma-
tisierung psychisch erkrankter Menschen
entgegenzuwirken.

Literatur

1 Nowack N. Ungewohnliche Medien zur Therapiemoti-
vation: Beispiele aus dem Gemeindepsychiatrischen Netz-
werk Salzwedel — Mit erster Vorstellung der CBC-Methode.
In Nowack N (Hrsg.). 4. Salzwedeler Sozialpsychiatrietage
- Rolle und Funktion der Angehérigen, Tagungsdokumen-
tation, am 21. und 22.09.2011 im Zentrum fiir Soziale Psy-
chiatrie Salzwedel. Salzwedel: Gemeinsam; 2012: 31-34

2 Nowack N. Kreativititsbasierte Kontakte (Creativity
Based Contacts) - Der ,CBC-Ansatz" (mit Vorstellung von

Tab. 1 Bewertung einzelner Aspekte des Projekts durch die Teilnehmer (entsprechend
der Schulnoten 1 = sehr gut bis 6 = ungeniigend) (aus Nowack 2011).

Minimum
Informationsgehalt 1 3
Verstédndlichkeit il 4
Abwechslung 1 |
Zeitlicher Umfang 1 4
Wegeignung 1 3
Neue Erfahrungen 1 T

um  Mittelwert  Standardabweichung
1,63 0,916
1575 1,035
75 0,707
2,75 0,886
1,88 0,853
2,50 0,756

Tab. 2 Subjektive Einschatzung der Teilnehmer zu Veranderungen im Fahrverhalten mit
dem Rad (auf einer Skala von 1 = trifft zu bis 4 = trifft nicht zu) (nach Nowack 2011).

Seit Beginn des Projektes ~ Minimum
fahre ich:

Ofter 1

Langer 2
Sicherer 1
Aufmerksamer 1
Interessierter 1

Maximum Mittelwert  Standard-
abweichung

3 2,13 0,991

3 2,50 0,535

3 1,75 0,707

2 .25 0,463

3 2,00 0,756

»Rad(t)schlag"). Vortrag bei Tagung der ISPS-Germany im
ZfP Reichenau am 08.06.2012

3 Lollgen H, Dickhuth H H, Dirsched! P. Vorbeugung und
kérperliche Bewegung. Dt Arztebl 1998; 95: A-1531-1538
4 Baum M, Liesen H. Sport und Immunsystem. Dt Arz-
tebl 1998; 95: A-538-541

5 Hollmann W, Léllgen H. Bedeutung der kérperlichen
Aktivitit fiir kardiale und zerebrale Funktionen. Dt Arztebl
2002; 99: C1077-1079

6 Nowack N, Tonn B, Thomas V. Film und Foto: Zwei
besondere Medien zur Therapie-Motivation chronisch psy-
chisch Kranker? Ergebnisse aus zwei Gruppen-Projekten.
Poster-Prasentation bei DGPPN-Kongress, Berlin, 23.-
26.11.2011

7 Nowack N, Tonn B, Thomas V. Therapeutische Ergeb-
nisse eines fotografischen Gruppenprojekts: “Bilder einer
Stadt - Salzwedel menschlich gesehen”. Psych. Pflege Heu-
te 2011; 17: 157-161

Dr. med.
Nicolas Nowack
Facharzt fiir Psychiatrie,
Psychotherapie; Vor-
standssprecher ISPS Ger-
many; Arztlicher Leiter
ZSP Salzwedel; Leitung
N 0 der wissenschaftlichen
Begleituntersuchung bei Rad(t)schlag

2
4

e

Volker Thomas
Dipl.-Kaufmann; Heim-
und Verwaltungsleiter im
ZSP Salzwedel; Projekt-
beauftragter Gemeinsam
e.V. (Projektrahmen,
Fordermitteleinwerbung/
-abrechnung

Michael Schermer
Arbeitserzieher; Abtei-
lungsleiter der Beglei-
tenden Dienste im ZSP
Salzwedel; Projektleiter
Gemeinsam e. V. (fach-
liche Projektgestaltung
und -durchfiihrung)

Bianka Tonn
Psychologin im Altmark-
klinikum Gardelegen;
wissenschaftliche

- Mitarbeiterin im ZSP
Salzwedel; Umsetzung
und Ausarbeitung der

wissenschaftlichen Stu-

die zu Rad(t)schlag

Korrespondenzadresse

Dr. med. Nicolas Nowack

Zentrum fiir Soziale Psychiatrie Salzwedel
Hoyersburger Str. 60

D - 29410 Salzwedel
www.zsp-salzwedel.de

E-Mail: info@zsp-salzwedel.de

Bibliografie

DOI 10.1055/s-0032-1333401

Psych Pflege 2013; 19: 38-40

© Georg Thieme Verlag KG

Stuttgart - New York - ISSN 0949-1619



