Psychiatrie in der Lokalzeitung
Psychiatry in Local Newspapers

Autoren

Institute

Schliisselwérter

© psychiatrische Termini

© Haufigkeit

© sinnentfremdete
Verwendung

© Lokalpresse

© Anti-Stigma-Aktivitdten

Keywords

© psychiatric terms

© prevalence

© alienating usage

© local press

© anti-stigma campaigns

Bibliografie

DOI http://dx.doi.org/
10.1055/s-0030-1265933
Online-Publikation:

4. Januar 2011

Psychiat Prax 2011; 38:
129-134

© Georg Thieme Verlag KG
Stuttgart - New York -

ISSN 0303-4259

Korrespondenzadresse
Dr. med. Nicolas Nowack

Zentrum fiir Soziale Psychiatrie

Salzwedel
Hoyersburger StraRe 60
29410 Salzwedel

studien@dr-nowack-kliniken.de

Nicolas Nowack’, Bianka Tonn?

Originalarbeit

Unter Mitarbeit von Volker Thomas (Gemeinsam e. V.), Ralf Oberste-Ufer (Zentrum fiir Soziale Psychiatrie Salzwedel)

und Christin Miiller (Universitat Hildesheim)

! Zentrum fir Soziale Psychiatrie Salzwedel
2 Universitat Magdeburg, Fachbereich Psychologie

Zusammenfassung

v

Anliegen Untersuchung zur Verwendung psychi-
atrischer Fachbegriffe in der Lokalpresse.
Methode Alle Lokalzeitungen der Altmark eines
Jahres wurden anhand vorgegebener psychiatri-
scher Fachbegriffe ausgewertet, angelehnt an den
Aufbau einer fritheren Studie zu iiberregionalen
deutschen Zeitungen.

Ergebnisse 14% der Ausgaben enthielten Such-
begriffe. Der oft negative Kontext (45 %) fand sich
vorwiegend in von Presseagenturen {ibernomme-
nen Berichten, meist {iber Verbrechen. In - rein

lokal redaktionellen - Artikeln standen psychi-
atrische Termini selten in negativem Kontext. An-
ders als in seridsen {iberregionalen Zeitungen,
gab es bei den Suchbegriffen in Lokalzeitungen
keine sinnentfremdete Verwendung.
Schlussfolgerungen Die grofere Ndhe (von Lo-
kalredakteuren zu lokalen psychiatrischen Ein-
richtungen) scheint bessere Chancen auf sachli-
che Berichterstattung zur Psychiatrie zu bieten.
Anti-Stigma-Aktivitdten sollten sich weniger auf
iiberregionale oder internationale, als vielmehr
auf lokale Presse ausrichten.

Einleitung

v

Dass Medien einen starken Einfluss auf den Rezi-
pienten haben, so auch lokale Printmedien, ist
nicht nur Alltagspsychologie, sondern wurde wis-
senschaftlich herausgearbeitet. Zwar haben Lo-
kalzeitungen vergleichsweise kleine Auflagen-
zahlen. Aber es ist davon auszugehen, dass die lo-
kale Berichterstattung eine wichtige Rolle bei der
Meinungsbildung spielt. Denn nirgends sonst
kann der mediale Konsument so viel finden, was
ihn direkt betrifft und beriihrt, wo er sich selbst
und sein eigenes Lebensumfeld wiedererkennt
[1]. Weiterhin kénnen die Medien ganz allgemein
als Mitkonstrukteur der Wirklichkeit angesehen
werden [2]. Was sie berichten dient als Defini-
tionsangebot fiir die Realitdt, da sie durch ihre Be-
richte Ereignisse vereinfacht darstellen und inter-
pretieren [3]. So entsteht auch in der lokalen Be-
richterstattung ein Angebot an den Leser, mithilfe
dessen er seine eigene Wahrnehmung der Realitdt
entwickelt. Weitere Erkenntnisse legen nahe, dass
der Leser dabei nicht als passives Aufnahmegerat
angesehen werden kann. Der dynamisch-transak-
tionale Ansatz geht davon aus, dass ein Medien-
bericht zwar stets auf den Rezipienten wirkt, die
Eigenschaften der Person aber die Wirkung be-

einflussen und malfigeblich daran beteiligt sind,
wie sehr sich der Rezipient in einem bestimmten
Thema beeinflussen ldsst [4]. Die lokalen Tages-
zeitungen nehmen zudem einen besonderen Stel-
lenwert ein, da sie im Alltag in Deutschland die
hdufigste Informationsquelle sind und Leser
durch eine alltagsnahe Berichterstattung anspre-
chen [5].

Angesichts des Forschungsstandes zur Bedeutung
lokaler Medien kann davon ausgegangen werden,
dass Berichte {iber psychisch Kranke ebenfalls
einen entscheidenden Einfluss auf den Rezipien-
ten haben und sein Meinungsbild in einer dyna-
misch-transaktionalen Weise prdagen [6]. Doch
damit es diesen Einfluss geben kann, miissen erst
einmal psychisch Kranke in der lokalen Presse er-
wahnt werden. Mit diesem Aspekt hat sich bereits
Hoffmann-Richter [7] in ihrem Buch ,Psychiatrie
in der Zeitung. Urteile und Vorurteile* beschaf-
tigt. Auch sie geht von einer fast manipulativen
Wirkung der Medien aus und hat untersucht, ob
und in welcher Form psychiatrische Fachbegriffe
in der Presse verwendet werden. Dazu hat sie se-
ridse Tages- und Wochenpresse {iber einen Zeit-
raum von einem Jahr riickwirkend nach psychi-
atrischen Begriffen analysiert. Sie wertete Print-
medien aus, die im gesamten deutschsprachigen
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Raum (also iiberregional) rezipiert werden, und allgemein als
eine Grundlage fiir die ernsthafte Meinungsbildung gelten. Es
handelte sich dabei um [7]: Frankfurter Allgemeine Zeitung
(FAZ), Neue Ziircher Zeitung (NZZ), Spiegel, Stiddeutsche Zeitung
(SZ), taz und Zeit. Die Studie ergab, dass Begriffe aus der Psychia-
trie (z.B. der Begriff ,Psychiatrie* selbst bzw. sein Wortstamm
»psychiat*) hdufig Verwendung finden, sich die entsprechenden
Artikel jedoch selten mit psychiatrischen Themen befassen. Oft
wird das entsprechende Fachvokabular nur beildufig erwdhnt
oder als sinnentfremdete Metapher in den unterschiedlichsten
Ressorts genutzt. Der Informationsgehalt ist also gering, und
meist treten die Begriffe in negativem Kontext auf (z.B. Gewalt-
verbrechen psychisch Kranker). Sie geht davon aus, dass dies auf-
grund der enormen Wirkung dieser - seridsen — bundesweiten’
Zeitungen bei den Lesern die Stigmatisierung psychisch Behin-
derter ausldst oder verstarkt. Abwertendes Verhalten im sozialen
Umfeld durch Vorurteile gegeniiber der Erkrankung kann fiir die
Betroffenen noch belastender sein als die Symptome der Krank-
heit selbst [11]. Aufklarungsarbeit, direkter Kontakt mit Erkrank-
ten und Interventionsprogramme, die Empathie hervorrufen,
sind nur einige Moglichkeiten, um dem entgegenzuwirken [12].
Daher wurde von der Weltgesundheitsorganisation WHO eine
psychiatrische Antistigmatisierungskampagne initiiert [13].
Finzen [8] betont ebenfalls, dass sich die Berichterstattung tiber
psychisch Kranke vorrangig auf ,Gerichts- und Verbrechensbe-
richterstattung reduziert“. Dies sei jedoch nicht verwunderlich,
da Zeitungen und Medien schlielich das Sensationsbediirfnis
der Rezipienten bedienen. Ferner geht Finzen davon aus, dass
dies die Stigmatisierung (also die negative Bewertung einer Per-
son aufgrund bestimmter Eigenschaften [9]) psychisch Behinder-
ter fordert.

Methodik

v

Untersucht wurden alle 5 lokalen Zeitungen der Altmark. Dies
waren ,Altmarkzeitung“ und ,Volksstimme*, die beide tédglich er-
scheinen. Auflerdem wurden untersucht ,Altmarkwoche* und
LSonntagsnachrichten* (beide mit wochentlichem Erscheinen)
und ,,Generalanzeiger, der 2-mal pro Woche erscheint. Letztere
3 Zeitungen sind ausschlieBlich anzeigenfinanziert und werden
kostenlos an alle Haushalte geliefert. Keine der untersuchten Zei-
tungen ist ein von Sensationsiiberschriften gepragtes Boulevard-
blatt. © Tab.1 ist zu entnehmen, dass es sich bei der Altmarkzei-
tung um die umfangreichste Zeitung handelt. Dies ist bedeutsam,
wenn man die Anzahl an gefundenen Artikeln bewertet. Denn
die Volksstimme konnte aus organisatorischen Griinden nicht
komplett untersucht werden. In deren Archiv waren nur die Salz-
wedeler Lokalteile vorhanden, so dass nur diese analysiert wur-
den. In die Analyse einbezogen wurden alle erschienenen Zeitun-
gen des Zeitraumes vom 1.9.2007-31.8.2008. In den Salzwedeler
Archiven der jeweiligen Lokalzeitungen standen alle Ausgaben
dieses Zeitraums zur Verfiigung, sodass in insgesamt 817 Zeitun-
gen nach psychiatrischen Fachbegriffen gesucht wurde.
Methodisch lehnten wir uns teilweise an Hoffmann-Richter [7]
an, um einen Vergleich der Ergebnisse zu erméglichen (auch fiir
zukiinftige Studien).

! bzw. im gesamten deutschsprachigen Raum erhdltlichen und gelesenen
Printmedien.

2 Der Begriff ,Demenz“ - untersucht anhand der Leipziger Volkszeitung
1997-2000 [15] - gehorte nicht dazu.

Tab.1 Nach psychiatrischen Fachbegriffen untersuchte Lokalzeitungen des
Altmarkkreises Salzwedel.

Printmedium Erscheinungsweise Seitenanzahl

Altmarkzeitung taglich 28/32
Volksstimme taglich 8*
Altmarkwoche wochentlich 24
Sonntagsnachrichten wochentlich 20
Generalanzeiger 2-mal wochentlich 12

* dies ist die Seitenzahl des Salzwedeler Lokalteils

Dabei interessierten uns folgende Fragen:

1. In welcher Haufigkeit werden in der lokalen Presse des Alt-
markkreises Salzwedel psychiatrische Fachbegriffe verwen-
det?

2. In welchem Kontext werden die Termini verwendet? Das
hei3t wie oft stehen die verwendeten Begriffe in einem nega-
tiven, neutralen oder positiven Kontext?

3. Wie hdufig werden psychiatrische Fachbegriffe sinnentfrem-
det verwendet?

In einer ersten Analyse wurden alle Zeitungen vollstindig gele-
sen, um einen Uberblick zu erhalten. Hierbei wurden alle Artikel
nach Begriffen untersucht, die aus dem weiten ,,Psych“-Fachbe-
reich stammen (z.B. Alkohol, Panik, Psychologe, Rauchen oder
Depression). Angesichts der Vielzahl von Begriffen, die den psy-
chiatrischen Fachbereich beriihren, ist es — generell - unméglich,
»absolut zu bestimmen, wie oft psychiatrische Termini in der
Presse erscheinen. - Denn wo wiirde man die Grenze ziehen? Ist
,Panik* immer ein psychiatrischer Terminus? Und gehort ,,Epi-
lepsie” (mit ihren psychiatrischen Implikationen), die - zusdtzlich
zu den genannten Artikeln - in den Altmadrker Printmedien recht
hdufig erschien, noch dazu? Gefundene Artikel wurden kopiert
und dokumentiert. Ferner wurde darauf geachtet, in welchen Ar-
tikeln Psych-Fachbegriffe sinnentfremdet verwendet wurden.

In die spdtere Hauptanalyse gingen jedoch nicht alle Begriffe ein.

Diese erfolgte aus Griinden der Vergleichbarkeit anhand vorgege-

bener psychiatrischer Fachbegriffe? nach der Vorlage von Hoff-

mann-Richter [7]. Untersucht wurden also folgende 7 Wortstam-
me: psychiat, psychotherap, schizo, psychopharm, neurolepti,
antidepress und tranquilizer.

Nach diesen wurden alle Artikel der Zeitungen mittels Lektiire,

da sie anders als bei [7] nicht digitalisiert vorlagen, durchsucht.

Wurde ein entsprechendes Wort gefunden, wurde es markiert,

dann wurden Zeitung, Datum und Seitenzahl des Artikels doku-

mentiert und der Bericht kopiert.

Zur Betrachtung der zweiten Frage, also der Art der Verwendung,

wurden die gefundenen Begriffe auf ihre Wertigkeit hin {iber-

priift. Zwei Rater betrachteten die Artikel, die psychiatrisches

Fachvokabular enthalten, und beurteilten einstimmig, ob diese

Begriffe in einem positiven, neutralen oder negativen Kontext

standen. Als positiv wurden alle Artikel bewertet, die aufklarend

und informierend iiber den psychiatrischen Fachbereich wirkten,
von besonderen Leistungen psychisch Kranker oder erfolgrei-
chen Therapieangeboten psychiatrischer Einrichtungen berichte-
ten. Als Beispiel sei ein Bericht des Generalanzeigers vom

6.1.2008 genannt, der von dem Besuch ,,normaler* Jugendlicher

in einer Kinder- und Jugendpsychiatrie berichtete und unter

dem Titel ,Vorsicht: Vorurteile* steht (S. 3). Neutral wurden die

Artikel eingestuft, die ohne jegliche Wertung waren oder einfach

sachlich iiber bestimmte Veranstaltungen berichteten. Hierzu ge-

horten haufig Terminbekanntgaben wie ,Das Zentrum fiir Sozia-
le Psychiatrie [...] lddt am Sonnabend, 8. Dezember, ab 10 Uhr zu
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Tab.2 Absolute und relative Haufigkeiten von Zeitungsausgaben mit psychiatrischen Fachbegriffen (anhand folgender ausgewdhlter psychiatrischer Wortstam-
me: psychiat, psychotherap, schizo, psychopharm, neurolepti, antidepress oder tranquilizer).

Altmark- Volks- Altmark- Sonntags- General- gesamt
zeitung stimme woche nachrichten  anzeiger
erschienene Zeitungen gesamt 304 304 51 53 105 817
Anteil Zeitungen mit Nennung(en) absolut 70 14 4 10 13 111
Anteil Zeitungen mit Nennung(en) in Prozent 23,03% 4,61% 7,84% 18,87% 12,38% 13,59%

einem Weihnachtsbasar ein“ (Sonntagsnachrichten, 2.12.2007, S.
2). Eine negative Wertung wurde den Artikeln zugesprochen, die
psychiatrische Fachbegriffe in einem negativen? Kontext nutzten.
Meist wurde hierbei von Gewaltverbrechen psychisch Kranker
berichtet, wie in einem Artikel {iber den medienwirksamen Miss-
brauchsfall aus Amstetten: ,Die Gerichtspsychiaterin [..] be-
scheinigte dem Vater eine schwere Personlichkeitsstorung und
ein herabgesetztes Selbstwertgefiihl.“ (Altmarkzeitung vom
29.4.2009, S. 1)

Ergebnisse

v

© Tab.2 ist eine Ubersicht der quantitativen Auswertung der Un-
tersuchung zu entnehmen. Es ist zu sehen, dass insgesamt ein be-
deutsamer Anteil der untersuchten Zeitungen Artikel enthdlt, in
denen psychiatrische Fachbegriffe verwendet werden (ca. 14%):
In ca. 23% der Altmarkzeitungen und in ca. 5% der Volksstimmen
fanden sich Artikel, die (wenigstens einmal) wenigstens einen
der vorgegebenen Fachtermini enthielten, im Generalanzeiger in
13 von 105 Ausgaben, in der Altmarkwoche in ca. 8% und in den
Sonntagsnachrichten in ca. 19% der Zeitungen.

© Tab.3 zeigt, wie hdufig die betrachteten Begriffe in den jewei-
ligen Zeitungen vorkommen und mit welchem Thema sich der
entsprechende Artikel beschaftigt. Am haufigsten wurden Artikel
gefunden, die den Wortstamm ,,psychiat” enthalten. Wérter mit
dem Wortstamm ,neurolepti“ oder ,tranquilizer kamen nicht
vor, ,,psychotherap®, ,,schizo, ,psychopharm* und ,,antidepress*
nur vereinzelt.

Die haufigsten und damit relevantesten Themenbereiche?, in de-
nen psychiatrisches Fachvokabular auftaucht, sind ,Justiz* (Ge-
waltverbrechen und Gerichtsverfahren), ,Veranstaltungen*“ (also
Terminbekanntgaben oder Berichterstattung von Vortrigen u.A.)
und ,Gesellschaft” (also Berichte iiber die Bevélkerung und ein-
zelne lokal oder allgemein Prominente).

Ferner wurde der Kontext von jedem Artikel, der mindestens
einen der in © Tab.3 genannten psychiatrischen Suchbegriffe /
Wortstdmme enthalt, beurteilt (© Tab.4).

Nur eine geringe Anzahl an Artikeln beschéftigte sich mit psychi-
atrischen Begriffen in einem positiven Kontext (19 von 122, 16%).
Hierunter fallen Artikel, die z. B. gegen Vorurteile wirken kdnnen,
indem sie {iber verschiedene psychische Krankheiten informie-
ren oder {iber positive Leistungen von psychisch Kranken bzw.
psychiatrisch Tatigen berichten (© Tab.4). Die meisten psychi-

3 Dabei wurde von uns nicht beurteilt, ob z.B. ein negativer Kontext berech-
tigt sein konnte (etwa wegen eines Psychiatrieskandals - mit entsprechen-
dem Medienecho). Allerdings gab es im Untersuchungszeitraum in der Alt-
mark keinen Psychiatrieskandal. Es wurde nur vereinzelt {iber Probleme
des Mafregelvollzugs der Salus gGmbH in Uchtspringe berichtet, etwa
iiber 28 Fluchten seit Jahresanfang aus dem MaRregelvollzug Uchtspringe.

4 Die ,vermischte* Rubrik , Aus aller Welt* fiel mit ihren Artikeln - mit dem
Suchbegriff ,psychiat“ - dabei thematisch v.a. unter Justiz.

atrischen Fachbegriffe finden sich in Artikeln mit neutralem
(39%) oder negativem (45 %) Kontext. In als neutral bewerteten
Artikeln werden die gefundenen Fachbegriffe meist nur am Ran-
de erwdhnt oder es handelt sich um Veranstaltungshinweise psy-
chiatrischer Institutionen. Wurde ein Wort in einem negativen
Kontext verwendet, so handelte es sich vorwiegend um - von
Presseagenturen iibernommene - Artikel {iber Verbrechen.
Interessanterweise fanden sich in der rein lokalen Berichterstat-
tung (ohne Bundespolitik und ohne eine Rubrik ,Aus aller Welt“)
kaum Artikel mit negativem, sondern fast nur mit neutralem
oder positivem Kontext, z.B. in den Sonntagsnachrichten nega-
tiv: 0, neutral: 7, positiv: 3 oder im Salzwedeler Lokalteil der
Volksstimme negativ: 2, neutral: 6, positiv: 6.

Zur dritten Frage wurde (anhand der vorgegebenen Wortstam-
me) keine sinnentfremdete Verwendung entdeckt.

Nur in der ersten - offenen - Leseanalyse, wo nach Artikeln mit
Psych-Begriffen im weiten Sinne gesucht worden war, fanden
sich 7 Artikel, die psychiatrisches Fachvokabular in sinnentfrem-
deter Form nutzten. Dies war z.B. in einem Artikel mit dem Fach-
begriff Depression iiber einen internationalen Popmusikwettbe-
werb der Fall: ,[...] Die Grand-Prix-Depression nach der Blamage
von Belgrad hdlt an: Die Verantwortlichen beim federfiihrenden
NDR denken iiber Anderungen beim Vorentscheid nach [...]*
(Altmarkzeitung, 28.5.2008, S. 32). Der Begriff Depression wird
hier nicht in seiner urspriinglichen Bedeutung verwendet, son-
dern sinnentfremdet. Hoffmann-Richter bezeichnet solche Ver-
wendung als Metaphern ([7], S. 78). Die weiteren gefundenen
sinnentfremdeten Begriffe waren je einmal Hysterie, hysterisch,
Psychopathin und Amnesie und 2-mal das Wort Panik.

Aber in der Hauptanalyse - anhand vorgegebener Wortstimme
(psychiat etc.) — gab es keinen Lokalzeitungstext, der einen psy-
chiatrischen Terminus sinnentfremdet verwendete.

Diskussion

v

Die Untersuchung hat ergeben, dass psychiatrisches Fachvokabu-
lar relativ hdufig in den lokalen Printberichterstattungen des Alt-
markkreises Salzwedel verwendet wird. Dabei muss man beriick-
sichtigen, dass mehrere psychiatrische Einrichtungen in dieser
Region tdtig sind, und psychiatrische Aspekte auch fiir die ortli-
chen Altenpflegeheime, somatischen Krankenhausabteilungen
u.A. relevant sind. Ein regelmiRiger Leser von Zeitungen im Alt-
markkreis Salzwedel wird also in ca. jeder siebten Zeitung auf ei-
nen oder mehrere Artikel stolRen, die mindestens einen der psy-
chiatrischen Suchbegriffe enthielten. Zwar ist dies deutlich selte-
ner als in der {iberregionalen Presse [7], doch bei dieser recht
hdufigen Verwendung kann davon ausgegangen werden, dass
die Nutzungsart dieser Worter einen positiven oder negativen
Einfluss auf den Rezipienten hat, wohl auch weil die Lokalpresse
das direkte Umfeld und die Ndhe zum Leser betont [10].
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Tab.3 Anzahl der Artikel in den jeweiligen Zeitungen mit psychiatrischem Fachvokabular in verschiedenen Themenbereichen.

Wortstamme psychiatrischer Fachbegriffe

Thema Zeitungen psychiat psycho-

therap

Justiz AZ: 35 1
VS: 2 -
AW: = =
SN:
GA:
Veranstaltungen AZ: 1
VS:
AW:
SN:
GA:
Kultur AZ:
VS:
AW:
SN:
GA:
Wissenschaft AZ:
VS:
AW:
SN:
GA: - -
Politik AZ:
VS:
AW: - -
SN: - -
GA: - -
Gesellschaft AZ: 12 2
VS: 5 -
AW: - -
SN: 3 -
GA: 4 -
gesamt 107 9

w 00 W = oo u1 = |
I

| I
[

- N =
| |

- N
|

schizo psycho- neurolepti antidepress  tranquilizer
pharm
- - 1 -
1 - - -
1 = 1 =

* AZ=Altmarkzeitung, VS=Volksstimme, AW = Altmarkwoche, SN =Sonntagsnachrichten; GA= Generalanzeiger

Tab.4 Bewertung der Artikel mit mindestens einem der vorgegebenen psy-
chiatrischen Fachbegriffe.

Kontext Anzahl Artikel prozentualer Anteil
positiv 19 15,57%

neutral 48 39,34%

negativ 55 45,08 %

gesamt 122 100%

Der hochste Anteil ist in der Altmarkzeitung zu verzeichnen
(23%). Dies diirfte daran liegen, dass hier die ganze Zeitung un-
tersucht wurde mit der Rubrik ,Rund um die Welt“, in der hdufig
iiber Verbrechen weltweit berichtet wird. - Bemerkenswerter-
weise handelte es sich bei den ,psychiat“-Artikeln der Rubrik
»Aus aller Welt“ um Artikel, die von Presseagenturen {ibernom-
men wurden. - Fiir zukiinftige Studien kénnte es daher interes-
sant sein, die Verwendung psychiatrischer Termini durch Presse-
agenturen zu untersuchen.

Die dhnlich aufgebaute Volksstimme hingegen konnte nur mit ih-
rem Lokalteil analysiert werden. Die Berichterstattung iiber bun-
des- oder weltweite Geschehnisse gehorte somit nicht dazu. Aus
diesem Grund sind nur in 14 von 304 (knapp 5%) der VS-Treffer
zu verzeichnen. Da sich die beiden ,,groSen* lokalen Tageszeitun-
gen jedoch dhneln, kann davon ausgegangen werden, dass bei

einer vollstindigen Analyse sich auch in der VS psychiatrisches
Fachvokabular hdufiger finden lief3e.

Anzumerken ist, dass die untersuchten Lokalzeitungen von uns
sehr zeitaufwendig mittels Lektiire untersucht werden mussten,
da sie nicht digitalisiert vorlagen. Hoffmann-Richter [7] konnte
dagegen die Zeitungen mittels Software analysieren lassen. Da-
her ist bei aller Sorgfalt denkbar, dass etwa einzelne Suchbegriffe
oder Artikel von uns tibersehen wurden, sodass evtl. in den loka-
len Zeitungen noch geringfiigig mehr Artikel mit psychiatrischen
Suchbegriffen enthalten sind.

Insgesamt tauchten Worter> mit dem Wortstamm ,,psychiat“ in
unserer Untersuchung am hdufigsten auf (meist als Psychiatrie
oder psychiatrisch). Thematisch fielen die ,psychiat“-Artikel
(107 von 817 Ausgaben [13%]) dabei meistens unter ,Justiz“: in
der AZ 35, in allen Lokalzeitungen 38 (rd. 35%; © Tab.3). An
zweiter Stelle hat die Berichterstattung {iber (6rtliche) Veran-
staltungen dieses Ergebnis beeinflusst (insgesamt 35 von 107
»psychiat“-Artikeln [rd. 33%]). Wissenschaft war als Thema sel-
ten (n=4; ca. 0,4%; © Tab.3).

5 Wie oft (in %) insgesamt Artikel zu den Suchbegriffen (mit mindestens
einem der Suchbegriffe) erschienen, kann zwischen ,lokal“ und , iiberre-
gional“ nicht zusammengefasst in % verglichen werden. Denn dies ist bei [7]
nicht enthalten und koénnte aufgrund der unterschiedlichen Umfange der
vielen Printmedien kaum noch geschétzt werden. Aber alle einzelnen Such-
begriffe waren im direkten Vergleich iiberregional hdufiger.
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Uberregional hatte Hoffmann-Richter den Suchbegriff , psychiat*
nur in der Schweizer NZZ8 untersucht, wo sich der Begriff waih-
rend eines Jahres in 415 Artikeln fand (in ca. 110% der Ausgaben
[[7], S. 372], also mehr als einmal pro Ausgabe): Thematisch am
haufigsten unter Kultur (26 %), gefolgt von Justiz (20%), wahrend
Wissenschaft (n=10; 12%) an fiinfter und Veranstaltungen mit
8% (lokal aber 33 %) nur an sechster Stelle lagen ([7], S. 89-91).
Sinnentfremdet’ erschien ,,psychiat* in der NZZ fast nicht ([7], S.
92-93), lokal aber gar nicht®.

,psychiat“ war in der iiberregionalen Presse (NZZ) deutlich hdufi-
ger als in der untersuchten ostdeutschen® Lokal-Presse. Betrach-
tet man die AZ, wo lokal ,,psychiat* am stdrksten vertreten war
(n=68, © Tab.3), so fand sich der Suchbegriff dort in nur 22 % der
Ausgaben und war damit - sogar unter Beriicksichtigung eines
mindest doppelt so groBen NZZ-Textumfangs - in der NZZ
(110%) deutlich hdufiger.

Die Wortstimme ,neurolepti“ und ,tranquilizer* wurden lokal
gar nicht gefunden. In 6 {iberregionalen deutschsprachigen Print-
medien (FAZ, NZZ, SZ, taz, Spiegel, Zeit) dagegen: ,neurolepti“ 24-
mal (ca. 2% der Ausgaben'?), thematisch am starksten vertreten
unter Wissenschaft (n=10; 42%) ([7], S. 240-242); ,tranquilizer*
21-mal (ca. 2%) und thematisch an erster Stelle unter Kultur und
Wissenschaft (je n=5; 24%) ([7], S. 267-269). In den Wissen-
schaftsressorts der iiberregionalen Presse haben ,neurolepti“
und ,tranquilizer* jedoch nur einen minimalen Stellenwert: Bei
5944 Artikeln in den Wissenschaftsressorts des Jahres machten
Lneurolepti“ (n=7) und ,tranquilizer” (n=8) nur je ca. 0,13 % der
Beitrdge aus ([7], S. 240 und 267).

»psychotherap“ fand sich in der NZZ in etwa einem Drittel (n=
111) der Ausgaben und am hdufigsten (n=32) zum Thema ,Ver-
anstaltungen® ([7], S. 116), lokal aber sehr selten (n=9; ca. 1%) -
dabei auch am haufigsten (n=5; © Tab.3) unter ,Veranstaltun-
gen®.
»psychopharm“ und ,antidepress“ tauchten lokal jeweils nur n=1
(ca. 0,01% der Lokalzeitungen) auf. In 6 iiberregionalen Medien
dagegen um ein Mehrfaches hdufiger. Sogar unter der Beriick-
sichtigung eines deutlich groReren Textumfangs der iiberregio-
nalen Medien (mindestens doppelt so viel) bleibt die Haufigkeit
in tiberregionalen Medien hier prozentual deutlich h6her: ,,psy-
chopharm“n=73(ca.6%)([7],S. 224-225), ,,antidepress*“ iiberre-
gional n=33 (ca. 2,5%) ([7], S. 253-254).

,Schizo“ wurde in der Altmadrker Lokalpresse (2007 /2008) nur in
4 Artikeln (ca. 0,5% aller Ausgaben) gefunden: 2-mal negativ (Be-
richte einer Presseagentur iiber Gerichtsverfahren zu Tétungsde-
likten), einmal neutral, einmal positiv. In 6 iiberregionalen Print-
medien (auch {iber ein Jahr, aber schon 1995) fand sich ,,schizo*
dagegen 431-mal, also etwa in einem Drittel'! aller Ausgaben
und damit um ein Vielfaches hdufiger (streuend bei den Tageszei-
tungen zwischen n=65 (NZZ aus der Schweiz) und 122 (SZ); die
wdchentlichen Medien lagen bei n=35 (Spiegel) und 34 (Zeit) ([7],
S. 146). Auch bei Beriicksichtigung eines deutlich groReren Um-
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fangs einer iiberregionalen Zeitung/Zeitschrift (SZ u.a.) bleibt
die Haufigkeit in % immens hoher, da der Umfang von SZ etc. ja
nicht 66-mal so grof$ ist wie der einer Lokalzeitung.
Lokalzeitungen berichten eben doch eher {iber regionale Vor-
kommnisse wie Politik direkt vor Ort, Feuerwehrausscheide
oder andere lokale Veranstaltungen. Wissenschaftliche Artikel
gibt es zwar vereinzelt (© Tab. 3), aber wissenschaftliche Ressorts
fehlen meist komplett. Begriffe wie ,Neuroleptika®, ,Tranquili-
zer* oder ,Schizophrenie“ erscheinen zu alltags- und verstdnd-
nisfern von der Zielgruppe der untersuchten Lokalzeitungen.
Moglicherweise zeigt sich darin, dass o.g. liberregionale Print-
medien ein groReres Interesse haben, sich auch mit schwierige-
ren psychiatrischen Begriffen auseinanderzusetzen oder eine
sprachlich anspruchsvollere Leserschaft erwarten. Doch in wel-
chen Konnotationen steht der Begriff ,,schizo“ dort?

»Schizo“ wurde in den gesamdeutschen Printmedien zu ca. 74%
negativ'?, 23 % neutral und nur zu 3% positiv (jedoch nie eindeu-
tig positiv) verwendet, sinnentfremdet in 65 % ([7], S. 145-146). -
Vermutlich ist ein Begriff wie ,schizophren“ besonders negativ
besetzt - gerade wenn es um iiberregionale Belange oder Bericht-
erstattung geht.

Hinsichtlich der Vergleichbarkeit der Zahlen ist auch zu beriick-
sichtigen, dass beide Studien zwar nach der Wiedervereinigung
durchgefiihrt wurden und Printmedien eines Jahres auswerte-
ten, aber die {iberregionale Studie deutlich friiher (v.a. der Jahr-
gang 1995, auf den Bezug genommen wird [7]), wdhrend die lo-
kale Untersuchung der Altmark sich auf 2007 /2008 bezog. Doch
hat sich in dieser Zeit, bei den Redakteuren im deutschsprachigen
Raum, etwas erheblich in der Berichterstattung zur Psychiatrie
verdndert — hat die Moglichkeit aufklirend zu berichten zuge-
nommen? (Hier wdren aktuelle Untersuchungen interessant:
iiberregional, aber auch anderenorts lokal.) Wir méchten es be-
zweifeln - auller etwa im Zusammenhang mit dem tragischen
Suizid eines Prominenten. In den letzten Jahren wurden generell
viele Stellen in Redaktionen abgebaut, da die deutschen Zeitun-
gen in 10 Jahren 5 Millionen Kdufer und einen grof3en Teil ihrer
Werbeeinnahmen verloren haben - wohl aufgrund des Internets
[15]. Daher wdre auch eine Untersuchung des Internets angezeigt
- zu journalistischen Berichten, aber auch zu Blogs etc. Wenn Re-
dakteure nun unter héherem Zeitdruck stehen, erschwert dies
eine Auseinandersetzung mit schwierigen Themen. Dies kénnte
ein weiterer Grund sein, warum die psychiatrischen Termini in
der Lokalpresse seltener erschienen. Die Hauptsitze der iiberre-
gionalen Redaktionen waren und sind nicht im von uns unter-
suchten Ostdeutschland. Allerdings vermuten wir, dass bei der
positiveren Berichterstattung durch Lokalredaktionen, nicht ost-
deutsche, sondern lokale Besonderheiten ausschlaggebend wa-
ren (Ndhe zwischen Redakteuren und psychiatrischen Einrich-
tungen). In der Altmark gab es 1995 und schon vorher in der
DDR psychiatrische Einrichtungen mit jahrzehntelangen Tradi-
tionen.

6 Zu beriicksichtigen ist, dass die ,NZZ* aus der Schweiz stammt, und die
Schweiz eine von Deutschland sehr verschiedene Sozialgeschichte etc. hat,
was sich auch auf die Art der Berichterstattung in der ,NZZ* (hinsichtlich
psychiatrischer Themen oder Termini) auswirken kdnnte.

7 Bei ,sinnentfremdet“ wurden von uns die Unterscheidung (von [7], S. 78~
79, 92-93) zwischen Metapher(n) und Modulation zusammengenommen.

8 Generell stellt sich bei der offenen Beurteilung einer etwaig sinnentfrem-
deten Verwendung, aber auch des positiven, negativen oder neutralen
Kontextes, das Problem, dass subjektive Unterschiede nicht ausgeschlossen
werden kdnnen.

9 Andererseits konnen wir bez. der von uns ausschlieflich untersuchten ost-
deutschen Zeitungen (und nur einer und damit noch nicht generalisierbaren

Region) hier auch nicht auf die unterschiedliche Geschichte von Ost- und
Westdeutschland eingehen.

10 Errechnet {iberschldgig in % anhand der Angaben von [7], auch im Folgen-
den - falls nicht anders vermerkt: Unter der vereinfachenden Annahme
von nur einem Artikel mit einem Suchbegriff pro Ausgabe, da dies in [7]
nicht eindeutig anders benannt wird.

11 Unter der vereinfachenden Annahme von nur einem Artikel mit Suchbe-
griff pro Ausgabe, da dies in [7] nicht eindeutig anders benannt wird.

12 Da wir eine 3-fach abgestufte Skala verwenden, Hoffmann-Richter aber
eine 5-fach abgestufte, die zwischen ,negativ* und negativ im Kontext“
unterscheidet ([7], S. 146), haben wir ihre beiden Prozentangaben hier ad-
diert.
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Nattirlich ist es schwer, die Berichterstattung von Zeitungen
grundsdtzlich zu dndern: Massenmedien sind keine pddagogi-
schen Institutionen, sondern sind profit- und kundenorientiert.
Und psychiatrische Termini werden in losgeldstem, sinnentfrem-
deten Zusammenhang auch verwendet, um Artikel - stilistisch -
fiir die Leser interessanter zu gestalten. Dabei sei angemerkt, dass
natiirlich auch ein Journalist kaum eine Chance hat, etwas zu ver-
dndern, wenn seine Leserschaft - etwa aufgrund jahrelanger an-
derer Berichterstattung - nicht bereit ist, ihre Meinung und Vor-
urteile kritisch zu tiberdenken [16,17].

Da psychosoziale Einrichtungen auch bedeutsame Arbeitgeber
sind (gerade in Regionen mit hoher Arbeitslosigkeit wie der Alt-
mark) und in der Lokalpresse inserieren, konnte dies auch zu rein
lokal positiveren Berichten iiber Psychiatrie beigetragen haben
und (bezogen auf die Suchbegriffe) lokal ohne sinnentfremdete
Verwendung.

Gerade die grofRere Ndhe von Lokalredakteuren zu lokalen psy-
chiatrischen Einrichtungen u.A. diirfte bessere Chancen auf eine
sachliche Berichterstattung zur Psychiatrie bieten. Lokalredak-
teure kennen und sprechen mit den lokalen Einrichtungen. Und
Lokalzeitungsleser interessieren sich gerade auch fiir ihr direktes
Umfeld. Dies sprdche dafiir, dass Aktivititen mit dem Ziel, einer
Stigmatisierung psychisch Kranker entgegenzuwirken, weniger
die Zusammenarbeit mit {iberregionaler oder gar internationaler
Presse [18,19], sondern eher mit der lokalen Presse suchen soll-
ten.

Konsequenzen fiir Klinik und Praxis

» Lokalzeitungen wurden erstmals auf typisch psychiatrische
Terminologie hin untersucht. Lokalredaktionen verwenden
diese zwar seltener, aber insgesamt addquater als seridse
iiberregionale Printmedien.

» Lokalredaktionen haben zwar keine Wissenschaftsressorts,
aber erscheinen bereiter, {iber lokale psychiatrische Ent-
wicklungen sachlich zu berichten und so Vorurteilsbildung
entgegenzuwirken.

» Da Presseagenturen fiir den Inhalt von (Lokal-)Zeitungen be-
deutsam sind, und das Internet als Informationsmedium im-
mer mehr genutzt wird, sollte zukiinftig die Verwendung
psychiatrischer Termini durch Presseagenturen und Internet
untersucht werden.

Interessenkonflikt
v
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Psychiatry in Local Newspapers

v

Objective The media influences public opinion. Although it can
provide objective information, it can also create prejudices. For
the first time German local newspapers were examined with re-
spect to how and how often they use psychiatric terminology.
Method All newspapers of the East German Altmark were ana-
lyzed with respect to their usage of selected psychiatric terms for
a period of one year. None of these newspapers could be de-
scribed as tabloids or as predominantly sensation-seeking. For

comparative purposes, our chosen methodology was similar to
that of an earlier study of respected, German, internationally-
read print media.

Results In 14% of the newspapers studied, at least one term of
the predefined psychiatric vocabulary appeared. A negative con-
text was common (45 %), but for the most part this was in crime-
related articles supplied by press agencies. In contrast with repu-
table, German language newspapers with a nationwide or inter-
national audience, in purely local reports, a negative context was
rare, and no alienating usage of preselected psychiatric terms
was found.

Conclusions Local editorial teams seem to be closer to — and per-
haps better informed about - regional psychiatric institutions.
Hence, they can provide the public with more factual informa-
tion. For this reason, anti-stigma mental health campaigns will li-
kely be more effective when carried out using local media, as op-
posed to nationwide or even international media.

Literatur
1 Kieslich G. Die publizistische und gesellschaftliche Bedeutung des ,,Lo-
kalen“ in den Massenmedien. In: Dovifat E, Bringmann K, Hrsg. Journa-
lismus - Schriftenreihe des Deutschen Instituts fiir publizistische Bil-
dungsarbeit 5. Diisseldorf: UVK Medien; 1969: 13
2 Schulz W. Die Konstruktion von Realitdt in den Nachrichtenmedien.
Freiburg, Miinchen: Alber; 1990
3 Herrmann C. Im Dienste der ortlichen Lebenswelt. Lokale Presse im
landlichen Raum. Opladen: Westdeutscher Verlag; 1993: 21
4 Friih W, Schonbach K. Der dynamisch-transaktionale Ansatz. Ein neues
Paradigma der Medienwirkungen. Publizistik 1982; 27: 74-88
5 Zerges K, Becker W. Science and the Media - a European Comparison.
University Public Relations in a United Europe. Fulda: Fuldaer Verlags-
anstalt; 1992
6 Schonbach K, Eichhorn W. Medienwirkung und ihre Ursachen. Wie
wichtig sind Zeitungsberichte und Leseinteressen? Konstanz: Univer-
sitatsverlag Konstanz; 1992: 11-13
7 Hoffmann-Richter U. Psychiatrie in der Zeitung. Urteile und Vorurteile.
Bonn: Psychiatrie-Verlag; 2000
8 Finzen A. Die Psychiatrie, die psychisch Kranken und die 6ffentliche
Meinung. Beobachtungen zu einer gestérten Kommunikation. Soziale
Psychiatrie 2000; 4: 4-6
9 King M, Dinos S, Shaw ] et al. The Stigma Scale: development of a stand-
ardised measure of the stigma of mental illness. Br ] Psychiatry 2007;
190: 248-254
10 Schenk M. Soziale Netzwerke und Massenmedien. Tiibingen: Mohr Sie-
beck; 1995
11 Thornicroft G, Rose D, Kassam A et al. Stigma: ignorance, prejudice or
discrimination? Br ] Psychiatry 2007; 190: 192-193
12 Drexelius N. Kontakt mit Erkrankten hilft gegen Stigmatisierung.
Fortschr Neurol Psychiat 2009; 77: 61
13 Wundsam K. Anti-Stigma Projekte in der Psychiatrie. Miinchen, Disser-
tation an der Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
der Technischen Universitdt Miinchen. 2004
14 Blasberg A, Hamann G. Deutschland, entbldttert. Die Zeit 2009; 49: 23—
26
15 Ehmann M, Riedel-Heller SG, Angermeyer MC. Dem Massentod der Ner-
venzellen auf die Spur kommen: Demenzen in der Regionalzeitung -
eine Medienanalyse. Psychiat Prax 2004; 31: 366-368
16 Schomerus G, Holzinger A, Matschinger H et al. Public attitudes towards
alcohol dependence. Psychiat Prax 2010; 37: 111-118
17 Grausgruber A, Schony W, Grausgruber-Berner R et al. ,,Schizophrenia
has many faces* - evaluation of the Austrian Anti-Stigma-Campaign
2000-2002. Psychiat Prax 2009; 36: 327-333
18 Edney DR, Canadian Mental Health Organisation. Mass Media and Men-
tal Illness: A Literature Review. www.ontario.cmha.ca/docs/about/
mass_media.pdf, Ontario: 2004-2010
19 WHO. Chapter 4: Mental Health Policy and Service Provision: Promot-
ing Mental Health: Role of the Mass Media. www.who.int/whr/2001/
chapter4/en/index2.html, Geneva: 2001-2010

Nowack N, Tonn B. Psychiatrie in der Lokalzeitung... Psychiat Prax 2011; 38: 129-134



